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महासिद्यालय का नैक मूल्यांकन प्रमाण-पि



प्रो० जी० एि० यादि

(प्राचायय)

िन्देश

अत्यन्त हर्ष का विर्य है की शैक्षविक िर्ष 2025-26 के

वितम्बर माह िे महाविद्यालय की प्रथम माविक ई-पविका

‘माविला िािी’ का प्रकाशि हो रहा ह।ै इि अििर पर मझुे

छाि-छािाओ ंऔर पाठकों हतेु ई-पविका को महाविद्यालय की

आविकाररक िेबिाइट पर प्रदवशषत करते हुए अत्यन्त प्रिन्िता

हो रही ह।ै मझुे विश्वाि है वक यह ई-पविका महाविद्यालय के

छाि-छािाओ,ं प्राध्यापकों एिं प्रशािविक स्टाफ हतेु एक

मिोरंजक और उपयोगी उपकरि िावबत होगी।

मझुे यह भी विश्वाि है वक यह ई-पविका प्राध्यापकों एिं

विद्यावथषओ दोिों के वलए भविष्य में पविका हतेु वियवमत रूप

िे लेख वलखिे हतेु प्रेरिा स्रोत बिेगी। मैं इि माविक ई-पविका

के िफल प्रकाशि हतेु हतेु िंयोजक एिं प्रकाशक िवमवत के

िदस्यों को हावदषक शभुकामिायें दतेा ह ूँ।

(प्राचायष)
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डॉ० गोरखनाथ

(मुख्य शास्ता)

िन्देश

पविका वशक्षकों एिं छाि-छािाओ ं द्वारा रचिात्मक रूप िे पविका

में विवभन्ि विर्यों पर आिाररत लेख प्रकावशत करिे के अदु्भत प्रयािों

का पररिाम होती ह।ै आशा करता ह ूँ वक यह माविक ई-पविका वशक्षकों

और छाि-छािाओ ं के भीतर वछपे कहािीकार, कवि, विबंिकार आवद

प्रवतभाओ ं को उजागर करिे में िफल होगी। महाविद्यालय की माविक ई-

पविका के शभुारम्भ के िपिे को िाकार करिे हतेु िम्पादि एिं प्रकाशि

िवमवत इि कवठि पररश्रम में िफलता प्राप्त करेगी। मखु्य िम्पादक एिं

िवमवत के िदस्यों को प्रथम माविक ई-पविका (वितम्बर 2025) के

शभुारम्भ हतेु हावदषक शभुकामिाएं प्रवेर्त करता ह ूँ।

(मखु्य शास्ता)
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िम्पादक की कलम िे...

िन्देश

ििषप्रथम हम महाविद्यालय की ओर िे िि 2025-26 की माविक ई-पविका

‘मानिला वाणी’ के प्रथम िंस्करि के विमोचि पर आप िभी को बिाई दतेे हैं। यह ई-

पविका ज्ञाि के भण्डार के रूप में कायष करेगी और छाि-छािाओ ं के उि विचारों को िामिे

लाएगी जो उिकी वझझक या ग्रामीि पषृ्ठभवूम के कारि कहीं दबे रह गए हैं।

कहा जाता है वक महाविद्यालय के वबिा ज्ञाि िम्भि िहीं ह।ै विद्याथी जीिि को

जीिि का ‘स्िविषम काल’ मािा जाता ह।ै आज का विद्याथी करुिा, वजम्मेदारी,

िंिेदिशीलता एिं आत्मिम्माि की भाििाओ ं िे यकु्त एक अवद्वतीय व्यवक्तत्ि ह।ै अतः ये

िभी अिभुि महाविद्यालय की पविका में प्रवतवबंवबत होते हैं। महाविद्यालय भले ही वकतिी

भी िफलता हाविल कर ले, वकन्तु पविका जैिे प्रकाशिों के वबिा जिता को इिकी

जािकारी िहीं हो पाती। पविका गमुिाम िायकों और अिदखेे आख्यािों के िाम और

िीरतापिूष कायों को उजागर करती ह।ै ये छाि-छािाओ ं के शैक्षविक प्रयािों एिं पाठ्येतर

गवतविवियों के प्रवत उिके जिुिू को दशाषती ह।ै उिके द्वारा विबन्ि, लघु कथाएूँ, काविताएूँ

एिं ज्ञािििषक लेख वलखे जाते हैं, वजििे छािों में िावहवत्यक रुवच विकवित होिे में

िहायता वमलती ह।ै

छाि-छािाओ,ं प्राध्यापकों एिं कमषचाररयों की प्रवतभा को विखारिे के वलए िमवपषत

टीम का वहस्िा बिकर हमें अत्यंत प्रिन्िता हुई। महाविद्यालय ई-पविका के िम्पादि का

कवठि कायष िम्पादकीय बोडष के िदस्यों के िहयोग के वबिा िंभि िहीं होता पाता ह।ै

अतः ई-पविका के िम्पादि का दावयत्ि हमें िौंपिे हतेु हम महाविद्यालय के प्राचायष प्रो०

जी० एि० यादि जी का िहृदय आभार व्यक्त करते हैं।

अंततः हम उि िभी योगदािकताषओ ं का आभार व्यक्त करते हैं वजन्होंिे अपिे लेखों

के जररए इि माविक ई-पविका को िफल बिाया। हमें पिूष उम्मीद है वक इि माह की ई-

पविका एिं आगामी िमस्त ई-पविकाओं के पषृ्ठ पाठकों हतेु बहुत ही रोचक होंगे।

िम्पादक मण्डल:

डॉ० शैफाली िक्िेना (प्रधान िम्पादक)

डॉ० सजतेन्र प्रिाद (िह-िम्पादक)
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महासिद्यालय: एक नजर में... 

‘माविला’ के्षि (वजिका अथष है ‘मिमोहक’) माविला माता के मवन्दर (आवदशवक्त पीठ),

स्ितन्िता िंग्राम आन्दोलि में यहाूँ के िीर बवलदावियों, िपु्रविद्ध लोकगायक स्ि० श्री हीरा विंह

रािा जी और अपिी अिपुम िैिवगषक िनु्दरता के वलए जगत विख्यात ह।ै िमदु्र तल िे इिकी

ऊूँ चाई 1,820 मीटर ह।ै यहाूँ िे वदखिे िाली विशाल वहमालय की श्रंखलाओ,ं बाूँज, बरुांश, चीड़,

दिेदार, िरुई इत्यावद के जंगल और उिमें रहिे िाले िन्य जीि, विशेर्कर पवक्षयों की विवभन्ि

प्रजावतयाूँ हमेशा िे ही अन्यि स्थाि िावियों को आकवर्षत करता रही हैं। यह विकटतम रेलिे स्टेशि

रामिगर िे 85 वकलोमीटर की दरूी पर अिवस्थत है और वजला मखु्यालय अल्मोड़ा यहाूँ िे 126

वकलोमीटर की दरूी पर ह।ै

िोबि विंह जीिा विश्वविद्यालय िे िम्बद्ध राजकीय स्िातकोत्तर महाविद्यालय, कुिीिार,

माविला (अल्मोड़ा) 24 जलुाई, 1989 में राजकीय महाविद्यालय के रूप में स्थावपत हुआ, जो

लगभग 20,200 िगष मीटर (2.02 हके्टेयर) में विस्ततृ ह।ै राष्रीय स्तर पर य०ूजी०िी० िे मान्यता

प्राप्त इि महाविद्यालय को िर्ष 2017 में िैक प्रत्यायि द्वारा ‘B’ ग्रेड प्राप्त ह।ै महाविद्यालय में कला

एिं विज्ञाि िंकाय के अन्तगषत स्िातक स्तर की कक्षाएं िंचावलत होिे के िाथ-िाथ िर्ष 2014-15

िे वहन्दी, इवतहाि, राजिीवत विज्ञाि तथा अथषशास्त्र विर्यों में स्िातकोत्तर स्तर पर कक्षाओं का

िंचालि वकया जा रहा ह।ै िाथ ही यह महाविद्यालय शोिावथषयों हतेु एक उभरते शोि कें द्र के रूप में

विकवित हुआ ह।ै कें द्र िरकार के िहयोग द्वारा रूिा पररयोजिान्तगषत महाविद्यालय में पसु्तकालय,

िाचिालय, कॉन्रें ि हॉल, वजम्िावियम, स्माटष क्लाि एिं आई०टी० लैब विकवित की गई हैं; जो

छाि-छािाओ ं के शैक्षविक विकाि हतेु अवतमहत्िपिूष हैं। लगभग 11,134 पसु्तकों िे लैि

पसु्तकालय विद्यावथषयों एिं प्राध्यापकों को अंतराषष्रीय एिं राष्रीय स्तर की िन्दभष पसु्तकें , विर्य

पसु्तकें , एन्िाइक्लोपीवडया, पविकाएं, जिषल्ि इत्यावद की िवुििा प्रदाि करता ह।ै महाविद्यालय में

गवठत आई०िी०टी० िेल (पिूष में एडुिेट) द्वारा विद्यावथषयों हतेु वियवमत रूप िे ऑिएयर व्याख्याि

प्रिाररत वकए जाते हैं। महाविद्यालय की एि०एि०एि०, रोििष-रेंजिष, यथू रेड क्रॉि इकाइयाूँ,

कैररयर काउंिवलंग िेल एिं िचुषअल प्रयोगशाला इत्यावद छाि-छािाओ ं के व्यवक्तत्ि विकाि हतेु

हमेशा िवक्रय रहती हैं। महाविद्यालय का विरन्तर शैक्षविक प्रगवत की ओर अग्रिर होिे का लक्ष्य

प्राध्यापकों एिं छाि-छािाओ ं के अथक प्रयािों को पररलवक्षत करता ह।ै

(1)



राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय कुणीधार मासनला, अल्मोड़ा (उत्तराखण्ड)

स्थापना िषय: 1989

प्राचायय  काययकाल

क्र० 

िं०
प्राचायय का नाम िे तक

01 डॉ० श्यामलाल 25.08.1989 04.04.1991

02 प्रो० रामगिेश, प्रभारी 05.04.1991 10.05.1991

03 प्रो० दािीराम 11.05.1991 30.06.1993

04 प्रो० जी० आर० िेमिाल, प्रभारी 01.07.1993 30.07.1994

05 प्रो० बी० िी० उप्रेती, प्रभारी 01.08.1994 21.08.1995

06 डॉ० बी० एम० गपु्ता 22.08.1995 09.10.1995

07 डॉ० बी० एि० िेगी 10.10.1995 30.11.1995

08 डॉ० के० िी० बमाष 01.12.1995 13.12.1995

09 प्रो० कमला शमाष 14.12.1995 18.06.1997

10 डॉ० एम० एम० करगेती 19.06.1997 10.03.1999

11 डॉ० एम० एम० जोशी 11.03.1999 30.06.2000

12 डॉ० के० िी० पन्त 13.07.2000 04.02.2004

13 डॉ० जी० िी० पन्त, प्रभारी 05.04.2024 25.03.2004

14 डॉ० (श्रीमती) जी० प्रकाश 24.03.2004 13.08.2015

15 डॉ० कमला जोशी 13.08.2015 12.06.2017

16 डॉ० रेखा पाण्डे 12.06.2017 15.09.2018

17 डा० मिवुलका पाठक, प्रभारी 04.10.2018 25.01.2019

18 डॉ० लवलत प्रभा शमाष 25.01.2019 31.10.2020

19 डॉ० िरेन्द्र कुमार, प्रभारी 04.11.2021 11.01.2021

20 डॉ० जया पाण्डे 11.01.2021 28.02.2023

21 डॉ० िरेन्द्र कुमार, प्रभारी 10.03.2023 30.06.2023

22 डॉ० िीमा श्रीिास्ति, प्रभारी 21.07.2023 07.02.2024

23 डॉ० मोहि चन्द्र पाण्डे, प्रभारी 07.02.2023 21.11.2024

24 डॉ० वगरजा शकंर यादि 21.11.2024 −ितषमाि−
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महासिद्यालय कुलगीत

ज्ञाि का यह मवन्दर, माविला की शाि,

प्राकृवतक िनु्दरता िे त ूह ैििुवजजत, महाि।

चीड़, बरुांश, दिेदार िे वघरा, तेरा िाम,

कत्यरूरयों की आध्यावत्मक भवूम, तझुे प्रिाम।

रामगंगा की िारा, करती तेरा प्रक्षालि,

वहमालय की पिषतमाला, दतेी अदु्भत दशषि।

मिमोहक िजारों िे वघरी तेरी हर राह,

प्रकृवत की गोद में वमलती ज्ञाि की चाह।

कत्यरूी राजिंवशयों की, आध्यावत्मक भवूम महाि,

आवदशवक्त माूँ माविला का, पािि आलय त ूप्रज्ञाि।

िीर स्ितन्िता िेिावियों का, त ूह ैअथक फल,

स्ितन्िता की गूंज िे, करता जग विमषल।

गरुु-वशष्य परम्परा का, होता यहाूँ िंगम,

करताए और मलू्यों का, विखाते पाठ उत्तम।

प्राध्यापक और छाि का, िामंजस्य यहाूँ गहरा,

माूँ िरस्िती का वित्य िंदि, ज्ञाि िकृ्ष की ह ैछाया।

कला और िावहत्य की, बहती यहाूँ विमषल िारा,

विज्ञाि की अदु्भत लौ, करती दरू अूँवियारा।

कौशल की वशक्षा भी, और क्रीड़ा का विकाि,

विद्याथी के जीिि में, भरत ह ैिि उल्लाि।

“िििुैि कुटुम्बकम” का, गूूँजता यहाूँ उद्घोर्,

“ििे भिन्त ुिवुखिः” का, जग में फैले िंतोर्।

िबके वहत का िपिा, यहाूँ पाता ह ैउड़ाि,

कमषभवूम माविला, हो विश्व में तेरा माि।

ह ेज्ञाि के दीपक तझुे, कोवट-कोवट प्रिाम,

िदिै तेरा उत्कृष्ट हो, उजजिल हो तेरा िाम।

विश्व में चमके महाविद्यालय हमारा, यही ह ैपकुार,

माविला महाविद्यालय, त ूह ैज्ञाि का आिार।

−द्वारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना

(3)



छाि-छािा 

लेख 

अनुभाग



Saving environment is our duty,
It makes our life pretty.

City and town now filled with pollution,
Find and fix its early solution.

Let not pollute water and air,
And not throw garbage here and there.

Our true friends are trees,
More plant to increase.

Environment needs full of air,
Which always remains clean and clear. 

Akanksha Rawat
(Alumni)

SAVE ENVIRONMENT

जे िे होिो रे पेड़,

ते िाूँिों री पोड़ी जाली लिे-दिे।

एक काटो आमे पेड़,

तो वजंदगी दी लागी जाली कुिेड़।

पेड़ काटी के प्रदरू्ि होला,

तो िाूँि कोइदां लोऊूँ गे खलुा।

आमो िोबी रा िारा ओिो,

पेड़ लािो रा काम म्हारा ओिो।

पेड़ देंओ, आमों के फल,

वचथ िामे चालो म्हारा कल।

जे िे दऊेगें पेड़ो के पािी,

तो फल कौथे द ेखािे होले।

जे िे होिो रे पेड़,

ते िाूँिों री पोड़ी जाली लिे-दिे।

िन्दना शमाय

(भूतपूिय छािा)

पेड़“

“
(4)



िोट ह ैभविष्य का आिार,

होिे ि देंगे इिको बेकार।

मतदाि करेगा हर व्यवक्त,

तभी बढ़ेगी दशे की शवक्त।

लोकतन्ि की वििती ह,ै

हर एक िोट कीमती ह।ै

हमारा िोट हमारा अविकार,

बििे ि दें इिको व्यापार।

लोकतन्ि का आिार ह ैिोट,

स्िाथी उम्मीदिार को दें इि बार गहरी चोट।

जागरूकता अभी अिरूी ह,ै

हर एक मत जरूरी ह।ै

दशे को आगे बढ़ािा होगा,

िही उम्मीदिार चिु कर लािा होगा।

मरेा िोट मेरा अविकार,

िहीं करंूगी इिको बेकार।

हंिी

बी०एि-िी० तृतीय िेम०

(5)
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➢ सनमयला िीतारमण: केन्द्रीय वित्त मन्िी

➢ नीता अंबानी: फाउन्डर ि चयेरपिषि,

ररलायन्ि फाउण्डेशि

➢ रेड्डी सिस्टिय: शोभिा कावमिेिी, िंगीता

रेड्डी, प्रथा रेड्डी, ििुीता रेड्डी (अपोलो

हॉवस्पटल एन्टरप्राइजेि)

➢ रोशनी नादार मल्होिा: चेयरपिषि

एचिीअल टेक

➢ बेला बजररया: चीफ कंटेन्ट ऑवफिर,

िेटवललक्ि

(6)

भारत की दि ििायसधक शसिशाली मसहलायें

➢ िुधा मूती: राजय िभा िदस्य

➢ िासििी सजन्दल: एमएलए, वहिार

➢ ईशा अंबानी: एक्िीक्यवूटि डाइरेक्टर,

ररलायन्ि रीटेल िेंचिष वल०

➢ गीता गोपीनाथ: फस्ट डेप्यटूी एमडी,

इन्टरिेशिल मोिेटरी फण्ड

➢ कल्ली पुरी: िाइि चेयरपिषि, इवंडया टुडे

ग्रपु

खुशबू

बी०एि-िी० तृतीय िेम०

मााँ

क्या वलखूूँ उि 'माूँ' पर,

वजििे रचा ह ैिवृष्ट को।

उिे कलम कभी ि वलख पाए,

वजि 'माूँ' िे हमको जन्म वदया,

िह दरू कभी ि हो पाए।

िो 'माूँ' की मिरु मसु्काि, 

उिकी िह बातें, उिका िह स्िरूप, 

उिका हर बात को वबि कह ेिमझिा, 

हमारे रूठ जािे पर उदाि होिा, 

हमारी गलती करिे पर उिकी िह डाूँट।

क्या-क्या िहीं ह ैवलखिे को? 

कमी तो ह,ै विफष  शधदों की। 

विशे्लर्िों की, विचारों की, 

क्या वलखूूँ, वलखूूँ वकतिा वलखूूँ? 

आवखर मैं थक हारकर, 

इतिा ही वलख पाता ह ूँ।

िमदु्र की वजतिी गहराई ह,ै 

िभ में वजतिे तारे हैं।

चन्द्र मा की चाूँदिी ह ैवजतिी, 

'माूँ' तमुिे मोहधबत उतिी ह।ै

कासतयकेय सबष्ट

बी०एि-िी० प्रथम िेमेस्टर



A science green, a world unseen,
From root that grips to leaf serene.

The chlorophyll, a vibrant hue,
Turns sun and water, fresh and new.

Seed to sprout, a gentle arc,
A life cycle in the park.

The botanist, with gentle hand,
Unlocks the secrets of the land.

In every petal, bark and stem,
A living, vital, diadem.

For air and food, their silent plea,
The wondrous craft of Botany.

                               
Shivani

         B.Sc. 5th sem

Botany

THANKS
➢ Thank (‘S’ deleted)
➢ Think (‘a’ changed to ‘i’)
➢ Thing (‘k’ changed to ‘g’)
➢ Sing (‘Th’ changed to ‘S’)
➢ Sin (‘g’ deleted)
➢ In (‘s’ deleted)
➢ I (‘n’ deleted)

STOCK
➢News refers to information from four direction: N, 

E, W and S.

➢Wearing HEADPHONES for just an hour will 
increase bacteria in your ear by 700 times.

➢ Butterflies taste with their feet.

➢ The “Sixth sick sheik's sixth sick” is to be the 
toughest twister in the English language.

➢ This dog, is dog, a dog good dog, way dog, to dog, 
keep dog, an dog, idiot dog, busy dog, for dog, 30 
dog, seconds dog. 

    Now read it without the word dog.

Sapna
(Alumni)

Shrink Words“(7)



Environmental Protection is the vital practice of safeguarding our 

natural world from degradation caused by human activities.

Environmental Science, a multidisciplinary field, investigates these issues 

such as pollution, climate change, and deforestation; and develops 
solutions like waste reduction, sustainable energy, and conservation.

The Problem: Human Impact on the Environment
➢ Pollution: Industrial waste, vehicle emissions, and harmful chemicals 

degrade the quality of our air, water, and soil.
➢ Deforestation: The clearing of forests for agriculture and development 

destroys habitats, leads to soil erosion, and disrupts natural climate 
regulation.

➢ Climate Change: Burning fossil fuels releases greenhouse gases, 
trapping heat and causing global warming, which results in rising sea 
levels, altered weather patterns, and more frequent extreme weather 
events.

The Solution: Environmental Protection Through Science and Action
➢ Environmental Science: This interdisciplinary field uses knowledge 

from biology, chemistry, geology, and other sciences to understand 
environmental problems and create innovative solutions.

➢ Sustainable Practices: Reducing consumption, reusing materials, 
recycling waste, and conserving water and electricity are crucial 
individual actions.

➢ Green Initiatives: Promoting public transport, using renewable energy 
sources, and developing eco-friendly products help reduce our 
environmental footprint.

➢ Conservation Efforts: Afforestation (planting trees) helps absorb 
carbon dioxide and prevent soil erosion, while protecting forests and 
wildlife maintains vital ecosystems.

Why It Matters
➢ Human Health: A healthy environment is essential for human survival 

and well-being.
➢ Ecological Balance: Protecting the environment ensures the balance of 

nature and the health of the food chain and pollination processes.
➢ Future Generations: Responsible environmental stewardship is 

necessary to create a cleaner, greener, and more sustainable planet for 
future generations.

Environmental Protection and 
Science

Babita
B.Sc. 5th sem

“
(8)



Environmental Pollution is the 

introduction of harmful foreign elements, 
known as pollutants, into the natural 
environment, making it unhealthy for living 
beings and ecosystems.

Causes of Pollution
➢ Industrialization and Urbanization: Rapid 

growth in industries and cities leads to 
increased waste, emissions, and resource 
depletion, contaminating air, water, and 
soil.

Environmental
Pollution

➢ Human Activities: Uncontrolled use of vehicles, improper waste disposal, 
littering, and excessive use of chemicals in agriculture are major 
contributors.

➢ Deforestation: The clearing of forests contributes to air and soil pollution 
and reduces the planet's ability to absorb pollutants.

Effects of Pollution
Health Hazards:
➢ Air pollution: causes respiratory problems like asthma and bronchitis, 

heart diseases, and certain cancers.
➢ Water pollution: leads to various water-borne diseases.
➢ Noise pollution: can result in stress, sleep disturbances, and other health 

issues.
Environmental Damage:
➢ Air pollution: can damage the ozone layer and contribute to global 

warming.
➢ Water pollution: harms aquatic life and contaminates drinking water.
➢ Soil pollution: makes soil unhealthy, balances pH, and reduces its fertility 

for crops.

Solutions to Combat Pollution
➢ Individual Actions: Adopt eco-friendly habits like using public transport, 

reducing plastic consumption, and practicing recycling.
➢ Governmental & Industrial Initiatives: Governments should enforce 

stricter regulations on industries to control emissions and waste.
➢ Promoting tree plantation drives and renewable energy sources (solar, 

wind) is vital.
➢ Raising awareness among citizens about the importance of environmental 

protection.

Conclusion
Combating pollution requires collective effort from everyone. By adopting 
sustainable practices and holding industries accountable, we can work 
together to create a cleaner and healthier environment for ourselves and 
future generations.

Meenu
B.Sc. 5th sem

“
(9)



प्राध्यापक

लेख

अनुभाग



कुमाऊाँ  का पारम्पररक पररधान सपछौड़ा का इसतहाि

 िमचूे कुमाऊूँ में शभु अििरों पर मवहलाएं तजे पीले रंग पर गहरे लाल रंग िे रंगी

ओढ़िी पहिे दखेी जा िकती हैं, जो रंगाई वपछौड़ा अथिा रंगिाली वपछौड़ी कहलाती ह,ै इिे

िौभाग्य का प्रतीक मािा जाता ह।ै प्राचीिकाल में जब िस्त्राभरि िगुमता िे उपलधि िहीं

होते थे, तब वपछौड़े का विमाषि घर पर ही वकया जाता था। इिके वलए रंगों का विमाषि भी

लोग गहृोपयोगी िंिाििों िे घर पर ही कर वलया करते थे। पीला रंग वकलमोड़े की जड़ को

पीिकर अथिा हल्दी िे तैयार वकया जाता था. लाल रंग बिािे के वलए मवहलाएं कच्ची

हल्दी में िहुागा और िींबू विचोड़कर दो-तीि वदि के वलए रख छोड़ती थी, तत्पश्चात उि

वमश्रि को िींबू के रि के िाथ पका वलया जाता था। इि प्रकार लाल रंग भी तैयार हो जाता

था। लगभग तीि मीटर लम्बा और ििा मीटर चौड़ा िफेद ितूी कपड़ा लेकर उिे गहरे पीले

रंग में रंग वलया जाता था, रंगिे के बाद उि िस्त्र को छाया में िखुा लेते थे, रंगांकि के वलए

कपड़े के बीच में केन्द्र स्थावपत कर खोररया अथिा स्िावस्तक वचन्ह बिाया जाता था। इि

बात का विशेर् ध्याि रखा जाता था वक स्िावस्तक एकदम बीचोंबीच बिे। कुशल मवहलाओं

द्वारा ही रंगांकि कायष वकया जाता था, इिके चारों कोिों पर ियूष, चन्द्रमा, शंख, घंटा आवद

अलंकृत वकए जाते। तदोपरान्त ताूँबें अथिा चाूँदी के विक्के पर कपड़ा लपेटकर बांि वलया

जाता तथा उिे लाल रंग में डुबोकर विवश्चत दरूी पर ितृ्तों का विमाषि वकया जाता था।

हालाूँवक इिकी उत्पवत्त का कोई िटीक प्रमाि उपलधि िहीं ह,ै लेवकि ऐवतहाविक

िाक्ष्य बताते हैं वक मध्यकाल में राजपतू रावियाूँ अपिे दरबारी पररिाि के रूप में वपछौड़ा

पहिती थीं। ग्रामीि मवहलाएूँ पारंपररक रूप िे ितूी कपड़े को हल्दी और विंदरू िे रंगकर

वपछौड़ा बिाती थीं। 19िीं िदी में विवटश शािि के दौराि, विवटश कपड़ा व्यापाररयों िे

ऑगेडी कपड़े का इस्तमेाल शरुू वकया, वजििे अंततः वपछौड़ा बिािे के वलए हाथ िे बिेु

हुए ितूी कपड़े की जगह ले ली। कुमाऊं के्षि की यह पारंपररक पोशाक वपछौड़ा, वजिे दलु्हि

को उपहार स्िरूप वदया जाता है और वििावहत मवहलाएं िभी शभु अििरों पर पहिती हैं,

िीरे-िीरे दवुिया भर में प्रविवद्ध प्राप्त कर रही ह।ै ितषमाि में औद्योगीकरि के प्रभाि के चलते

मशीिों में कृविम रंगों द्वारा बिे वपछौड़ों िे उत्तराखण्ड के बाजार पटे पड़े हैं और घर पर

वपछौड़ा रंगिे की कला िीरे-िीरे दवुिया िे विदा लेती उत्कृष्ट पीढ़ी के िाथ ही िमाज िे

विदा लेिे लगी ह।ै शादी-धयाह, िामकरि िंस्कार, जिेऊ, पजूा-पाठ, िभी शभु अििरों पर

पररिार की िभी मवहलाएूँ और ररश्तेदार वपछौड़ा िारि करती हैं। वपछौरा का मध्य भाग

बहुत महत्िपिूष होता ह।ै स्िावस्तक के चारों ओर बिे िभी चार वचह्न भारतीय िंस्कृवत में शभु

मािे जाते हैं। मवहलाओ ं को उिकी शादी के वदि वपछौड़ा उपहार में वदया जाता ह।ै इिके

वबिा उिका श्रृंगार अिरूा मािा जाता ह।ै िीरे-िीरे गढ़िाल में भी वपछौड़ा पहिा जािे लगा

ह।ै अवििावहत मवहलाएं वपछौड़ा िहीं पहिती हैं।

डॉ० खीला कोरंगा

असिस्टेंट प्रोफेिर

इसतहाि सिभाग

(2 समनट का पठन)
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सित्तीय स्ितंिता

 जीिि भर हमारे मि में कई िपिे आते रहते हैं। हम आराम िे जीिा चाहते हैं और यहाूँ तक वक

जल्दी ररटायरमेंट के बारे में भी िोचते हैं तावक हम वबिा काम वकए जीिि का आिंद ले िकें ।

हालाूँवक, इि ररटायरमेंट के िाथ-िाथ एक आरामदायक जीिि का आिंद लेिे के वलए, वित्तीय

स्ितंिता हाविल करिा ज़रूरी ह।ै

 वित्तीय स्ितंिता' शधद का िामान्य अथष उि वस्थवत िे है वजिमें वकिी व्यवक्त को अपिी

मिचाही जीििशैली बिाए रखिे के वलए वियवमत िौकरी अथिा िवक्रय आय के अन्य स्रोतों की

आिश्यकता िहीं होती और उिके पाि अपिी बवुियादी ज़रूरतों को परूा करिे के वलए पयाषप्त वित्तीय

िंिािि, िंपवत्त और विवष्क्रय आय होती ह।ै वित्तीय स्ितंिता का िामान्य अथष है वित्तीय बािाओं िे

बंिे वबिा अपिी इच्छाओं और रुवचयों को परूा करिे की स्ितंिता और पररिाररक वजम्मेदाररयों या

िेिावििवृत्त जैिे भविष्य के उद्दशे्यों के वलए पैिे बचािे और वििेकशील वििेश करिे की क्षमता िे

हैं। इिमें वबिा वकिी तिाि या अपिी वित्तीय वस्थरता को प्रभावित वकए आपात वस्थवतयों या खचों िे

विपटिे के वलए वित्तीय लचीलापि भी शावमल हो िकता ह।ै

 आवथषक रूप िे स्ितंि होिे के वलए अिशुािि, योजिा और िोच-िमझकर दीघषकावलक

वित्तीय वििषय लेिा अक्िर ज़रूरी होता ह।ै वित्तीय आज़ादी पािे के वलए कोई विवश्चत िमय-िीमा िहीं

ह।ै यह आपकी आय, खचष, कज़ष के स्तर, बचत दर और जीििशैली विकल्पों पर विभषर करता ह।ै कुछ

लोगों को इिमें दशकों िमय लग िकते हैं और कुछ को कुछ िर्ों तक ध्याि कें वद्रत करिा पड़ िकता

ह।ै िबिे ज़्यादा मायिे रखती है विरंतरता। वित्तीय आज़ादी के वलए िही कदम उठाकर, कोई भी व्यवक्त

दीघषकावलक वित्तीय आज़ादी की ओर लगातार प्रगवत कर िकता ह।ै

 वित्तीय आज़ादी का कोई शॉटषकट िहीं ह,ै लेवकि एक स्पष्ट रास्ता ज़रूर ह।ै इिे व्यािहाररक 

और प्रबंििीय चरिों में बाूँटकर आप वित्तीय तिाि िे वित्तीय आज़ादी की ओर बढ़ िकते हैं, चाह े

आपकी शरुुआत कहीं ि ेभी हो। यह खण्ड वित्तीय आज़ादी के वलए ज़रूरी कदमों की रूपरेखा प्रस्ततु 

करता ह,ै जैि ेवक ऐिी आदतें, िोच और प्रिावलयाूँ बिािा जो स्थायी बदलाि को िंभि बिा िकें ।

 चाहें आप अभी शरुुआत कर रह ेहों या अपिी रििीवत में ििुार करिा चाह रह ेहों, ये वित्तीय 

रूप िे स्ितंि होिे और दीघाषिवि के वलए अपिे िि पर वियंिि पािे के प्रभािी तरीके हैं। जब आपकी 

विवष्क्रय आय, जैिे वििेश, बचत, या वकराये की आय, पारंपररक िेति पर विभषर हुए वबिा, आपके 

ज़रूरी जीिि-यापि के खचों को लगातार परूा करती ह,ै तो आपिे िभंितः वित्तीय स्ितंिता प्राप्त कर 

ली ह।ै आप अपिे जीिि के फैिले अपिी कीमतों के आिार पर लेिे के वलए स्ितंि हैं, ि वक विर्फष  

अपिी िवक्रय आय एिं क्षमता के आिार पर। िबि े महत्िपिूष बात यह ह ै वक आपि े अपिी 

जीििशैली को िहारा दिे,े जोवखमों का प्रबंिि करिे और आत्मविश्वाि के िाथ अपिे  भविष्य की 

आिश्यकताओ ंतथा वजम्मेदाररयों के लक्ष्यों  को प्राप्त करिे के वलए पयाषप्त वित्तीय िरुक्षा बिा ली ह।ै

सित्तीय स्ितंिता के लक्ष्य प्रासि हेतु सनम्न छह चरण िहायक हो िकते हैं:

1. बजट बनाएाँ: बजट वित्तीय स्ितंिता की ओर पहला कदम ह।ै इिमें आपकी आय और व्यय पर

िज़र रखिा, यह पता लगािा वक आप कहाूँ पैिे बचा िकते हैं, और बचत के लक्ष्य वििाषररत करिा

शावमल ह।ै इििे आपको अपिे वित्त की बेहतर िमझ होगी और आप उि के्षिों की पहचाि कर पाएूँगे

जहाूँ आप बजट बिाकर अपिी वित्तीय वस्थवत में ििुार कर िकते हैं।

2. कर्जय चुकाएाँ: कज़ष के कारि आवथषक रूप िे स्ितंि होिा मवुश्कल हो िकता ह।ै के्रवडट काडष के

कज़ष और उच्च-धयाज िाले ऋिों को खत्म करके बचत और वििेश को आिाि बिाया जा िकता ह।ै

पहले उच्च-धयाज िाले दावयत्िों का ध्याि रखें और जहाूँ तक िंभि हो, िए दावयत्िों (ऋिों) िे बचें।

(4 समनट का पठन)(11)



3. एक आरसित सनसध बनाएाँ: वित्तीय स्ितंिता पािे के वलए,एक आपातकालीि विवि बिािा ज़रूरी

ह।ै इि विवि का उपयोग आपके दीघषकावलक वित्तीय लक्ष्यों को प्रभावित वकए वबिा अप्रत्यावशत खचों

को िंभालिे के वलए वकया जा िकता है और यह कम िे कम तीि िे छह महीिे के जीिि-यापि के

खचचों को परूा करिे में िक्षम होिी चावहए।

4. अपने भसिष्य में सनिेश करें: वित्तीय स्ितंिता प्राप्त करिे के वलए, िेिावििवृत्त बचत आिश्यक ह।ै

लक्ष्य अपिी आय का एक बड़ा वहस्िा - 30 िे 50 प्रवतशत के बीच बचािा और उिका उपयोग

िंपवत्त बिािे में करिा ह।ै इििे आपको िेिावििवृत्त के बाद अपिे खचों को परूा करिे के वलए पयाषप्त

विवष्क्रय आय प्राप्त हो िकती ह।ै आप एक िखुद दिूरी पारी के वलए पयाषप्त िि िंचय करिे हतेु

माविक वििेश रावश वििाषररत करिे के वलए िेिावििवृत्त कैलकुलेटर का उपयोग कर िकते हैं। वििेश

िि िंचय और आय-उत्पादक पोटषफोवलयो के विकाि में िहायक हो िकता ह।ै अपिे वििेशों िे

अविकतम लाभ प्राप्त करिे के वलए, विवििता लाएूँ और कम लागत िाले विकल्पों की तलाश करें।

माि लीवजए वक आप एक बार में बड़ी रावश वििेश करिा चाहते हैं; तो, ऑिलाइि टूल आपके वििेश

के अिमुावित भविष्य मलू्य की गििा करिे में आपकी मदद कर िकते हैं, जो इि बात पर आिाररत है

वक आपिे वकतिा वििेश वकया ह,ै वकतिी अिवि के वलए, और वकतिा ररटिष अपेवक्षत ह।ै

5. अपने खचय कम करें: अंततः, वित्तीय स्ितंिता प्राप्त करिे के वलए अपिी क्षमता िे कम खचष

करिा ज़रूरी ह।ै इिमें आपके खचष पर िज़र रखिा, अिािश्यक खचष िे बचिा और दीघषकावलक

वित्तीय लक्ष्यों को प्राप्त करिे पर ध्याि कें वद्रत करिा शावमल ह।ै

6. आय का दूिरा स्रोत बनाएाँ: वित्तीय स्ितंिता प्राप्त करिे के इच्छुक अविकांश लोगों के वलए 9 िे

5 की िौकरी िे ज़्यादा की आिश्यकता हो िकती ह।ै अगर आप अपिी जीििशैली िे िमझौता वकए

वबिा अपिी आय बढ़ािा चाहते हैं, तो कई स्रोतों िे आय पर विचार करें। अवतररक्त आय उत्पन्ि करिे

के दो तरीके हैं। िवक्रय आय पहली रििीवत ह।ै इिे रीलांविंग कंटेंट, टैक्िी चलािा, कैरे्फ में काम

करिा आवद जैिे अवतररक्त कायों िे प्राप्त वकया जा िकता ह।ै

विवष्क्रय आय उत्पन्ि करिे का दिूरा तरीका। आप वडवजटल िामग्री बेच िकते हैं, एवफवलएट 

माकेटर के रूप में काम कर िकते हैं, या विवष्क्रय आय अवजषत करिे के वलए स्टॉक या म्यचूअुल फंड 

में वििेश कर िकते हैं। इिवलए, तय करें वक आपके वलए िबि ेउपयकु्त क्या ह ैऔर दिूरी आय शरुू 

करि ेकी वदशा में छोटे-छोटे कदम उठािा शरुू करें।

इि चरिों का पालि करके, आप अपिे वित्त पर वियंिि पा िकते हैं, अपिा कज़ष कम कर

िकते हैं, एक आपातकालीि विवि बिा िकते हैं, िेिावििवृत्त के वलए बचत कर िकते हैं, िमझदारी िे

वििेश कर िकते हैं और अपिी क्षमता िे कम खचष कर िकते हैं। ये कदम आपको वित्तीय स्ितंिता

प्राप्त करिे और एक िमदृ्ध, अविक िंतोर्जिक और िमदृ्ध जीिि जीिे में मदद कर िकते हैं। इििे

आप अपिे लक्ष्यों को प्राप्त कर िकते हैं, आराम िे जीिि जी िकते हैं और आिे िाली पीवढ़यों के

वलए एक विराित छोड़ िकते हैं।

“म्यूचुअल फंड निवेश बाजार जोनिमों के अधीि हैं, योजिा से संबंनधत सभी दस्तावेजों को

ध्यािपूववक पढ़ें।”

डॉ० गोरख नाथ

असिस्टेंट प्रोफेिर

अथयशास्त्र सिभाग
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पलायन
‘उत्तराखण्ड की खामोश चीख’

घस्याररयों की आती-जाती कतारें, दािी और अड्डू खलेते बच्चों की टोवलयाूँ और कुल

दिेताओ ं की पजूा िे पविि पािि िरती। आज िही पहाड़ी गाूँि, खामोश चीख बिकर हमारी

चेतिा में गूूँज रहे हैं। यह खामोश चीख ह-ै पलायि की चीख। यह केिल आवथषक िंकट िहीं

बवल्क पिषतीय िंस्कृवत के विघटि और विखण्डि की गाथा का आरम्भ ह।ै कुछ खण्डहर हुए

घरों के बीच बचे घरों के दरिाज़ों पर लगे हएु ताल,े खतेों में पिरा जंगली िन्िाटा और बढ़ूी

आूँखों में रू्फलदईे करते िाती-पोतों का इतंजार, यह केिल जििंख्या का स्थािान्तरि िहीं बवल्क

िंस्कृवत, िामवूहक स्मवृत और भाििाओ ंका पलायि ह।ै

पलायन का भयािह ित्य

उत्तराखण्ड पलायि आयोग के

2018-2022 के आूँकड़े एक

चौंकािे िाली तस्िीर प्रस्ततु

करते हैं: पहाड़ी वजलों में 1,700 

िे अविक गाूँि ऐिे हैं जहाूँ

आबादी 10 िे भी कम रह गई ह,ै 

3,500 गाूँिों में पचाि िे कम

लोग बचे हैं। वपछले 10 िर्ों में 5

वहमालय की गोद में बिे उत्तराखण्ड के

मिोहर गाूँि जो कभी जीिि िे भरे थे-

लोकगीतों की गूूँज, खतेों में उल्लाि और

हुड़की बौल, जाििरों को चरािे जाते बबूू

और बाूँिरुी की मिरु ििु, िबुह और शाम

लाख िे अविक लोग प्रदशे छोड़ चकेु हैं, पौड़ी गढ़िाल में 331 गाूँि भतूहा गाूँि (घोस्ट

विलेज) बि चकेु हैं, 3,83,726 लोग अस्थायी रूप िे पलायि कर चकेु हैं। ये िंख्यात्मक

िचूिायें केिल आूँकड़े िहीं हैं- ये उजाड़ हुई बाखवलयों के हजारों पररिारों की टूटी उम्मीदों, 

वबखरे िपिों और छूटे ररश्तों की दास्ताि हैं।

िंकट की गहराई : पलायन के पीछे का ददय

अविकांश गाूँिों में अब केिल बजुगुष और मवहलाएूँ शेर् रहे हैं। यिुा रोज़गार, वशक्षा, स्िास्थ्य

या बेहतर जीिि के वलए मैदािी इलाकों, महािगरों की ओर विकल गए हैं। एक गाूँि की आमा

िे अपिे जीिि की व्यथा यूूँ बाूँटी- “कोई शहर अपिे मि िे िहीं आता, गरीबी मजबरू कर दतेी

ह।ै पहाड़ में जीिा चाहते हैं, िहीं मरिा चाहते हैं, वशक्षा, स्िास्थ्य, उत्तम रहि-िहि जैिी

बवुियादी िवुििायें और खतेी का िष्ट होिा या बार-बार की प्राकृवतक आपदाएूँ, पलायि के

वििषय की मलू िजह बिती हैं।
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नैसतक सिमशय: पलायन और िामासजक सजम्मेदारी

1. मानिीय गररमा का प्रश्न: पलायि केिल विकाि और वपछड़ेपि का आूँकड़ा िहीं ह,ै 

यह माििीय गररमा का प्रश्न ह।ै क् या हमारे ग्रामीिों को भी िही वशक्षा, स्िास्थ्य और

आजीविका के अििर प्राप्त िहीं होिे चावहए, जैिे महािगरों में हैं? िरकारी िीवतयों और

प्रकृवत दोिों के प्रवतकूल प्रभािों के चलते आशाओं की िाि की पतिार छूट जाती ह।ै

बवुियादी िवुििाओ ं का अभाि, जल िंकट, जंगली जीिों का डर और खतेी के वलए

अिदुाि या बाज़ार का अभाि उन्हें जड़ िे उखाड़ दतेा ह।ै

2. िांस्कृसतक धरोहर का िंरिण: पलायि के िाथ उत्तराखण्ड का िांस्कृवतक वििेक भी

िंकट में पड़ जाता ह।ै हजारों िर्ों िे चले आ रहे लोक गीत, कहावियाूँ, पिष-त्योहार, 

पारम्पररक कारीगरी, दिेी-दिेताओ ं की पजूा- इि िबका भविष्य अिर में लटक जाता ह।ै

पिषतीय िंस्कृवत की आत्मा िवहष्ितुा, कवठि श्रम, िादगी और प्रकृवत-पजूि में ह।ै जब

गाूँि खाली होते हैं तो यह बवुियादी मलू्य भी जड़ता की वगरलत में चले जाते हैं।

िमाधान की सदशा में बढ़ते कुछ कदम

1. िामुदासयक िशसिकरण: पलायि को रोकिे और ररििष पलायि को प्रोत्िावहत करिे

का िबिे बड़ा िैवतक उत्तर ह—ैस्थािीय िेततृ्ि और िमदुाय का िशवक्तकरि। गाूँिों के

वििषय, योजिाएं और िंिािि स्थािीय पंचायतों के हाथ में हों। ग्रामीिों को स्िािलम्बी

बिािे के वलए स्ियं िहायता िमहू, मवहला िंगठि, और यिुाओ ं के िेततृ्ि की

आिश्यकता ह।ै

2. आजीसिका के स्थानीय अििर: रोज़गार के वबिा जीिि अिम्भि ह।ै पहाड़ में पयषटि, 

जैविक खतेी, हस्तवशल्प, होमस्टे, पशपुालि, फल-फूल और और्िीय पौिों की खतेी-

इि िबको िैवतक दृवष्ट िे बढ़ािा दिेा चावहए तावक लोग अपिी जमीि पर स्िावभमाि िे

रह िकें ।

3. बुसनयादी िुसिधाओं का िमान सिस्तार: वशक्षा, स्िास्थ्य, जल, वबजली, िड़क, और

इन्टरिेट जैिी िवुििाएूँ हर गाूँि तक पहुूँच,े यह केिल िीवत िहीं- िैवतक दावयत्ि ह।ै जब

बच्चों को वशक्षा, बजुगुों को स्िास्थ्य और मवहलाओं को िरुक्षा वमलेगी, तब ही पलायि

रुकेगा।

4. िांस्कृसतक पुनरुत्थान: 

स्थािीय पिष, गीत, ितृ्य, 

कला, िेशभरू्ा और

भोजि की विराित को

जीिंत रखिा िैवतक और

िामावजक उत्तर ह।ै

पहाड़ी वििेक, प्राकृवतक

प्रिवृत्त (Natural 

Instincts), प्रकृवत-

पजूि, िह-अवस्तत्िऔर
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िरलता में विवहत ह,ै जो बाहरी दवुिया के वलए भी िीख है

5. पयायिरणीय िन्तुलन और प्राकृसतक िंिाधन िंरिण: जल, जंगल, ज़मीि की

िरुक्षा और पयाषिरिीय िह-अवस्तत्ि ि विफष आवथषक िमािाि, बवल्क िैवतक उत्तर

भी ह।ै प्रकृवत है तो व्यवक्त ह,ै गाूँि ह,ै िंस्कृवत ह-ै यह चेतिा पहाड़ों की हृत्स्पन्द ह।ै

6. मसहलाओं का िशि नेतृत्ि: उत्तराखण्ड की मवहलाएूँ- पथृ्िी, जल, अवग्ि और

जीिि की िच्ची अवभव्यवक्त हैं। उिके श्रम, प्रबन्िि और िेततृ्ि को मान्यता दिेा और

वििषय प्रवक्रया में उिकी भागीदारी बढ़ािा िमािाि का अवभन्ि भाग होिा चावहए।

आशा िे िमृसि की ओर

 उत्तराखण्ड के पहाड़ों में पलायि एक िैवतक परीक्षा ह।ै क्या हम िामवूहकता, आस्था, 

िंस्कृवत और प्रकृवत के प्रवत अपिी वज़म्मेदारी विभा रहे हैं? िंकट केिल विकाि की विफलता

िहीं, बवल्क िमदुाय की चेतिा का भी ह।ै हल भी िहीं िे विकलेगा- जड़ों (िंस्कृवत) के प्रवत

गिष, लोक-िंिाििों की िरुक्षा और िामावजक िहभावगता में िभी का प्राि। हर गाूँि, हर

व्यवक्त, हर परम्परा को िम्माि दो। पहाड़ों की खामोश चीख को ििुो और जड़ों िे जड़ेु रहिा, 

आत्मा की िच्ची प्रगवत ह।ै

 ‘रामी बौरािी’ की कहािी आज भी उत्तराखण्ड की हर मवहला में जीवित ह,ै जो अपिे

पवत के लौटिे का इन्तजार करती ह।ै ‘पहाड़ की मवहलाएं’ आज भी िही त्याग, िमपषि और

िैयष वदखा रही हैं। उिकी इि शवक्त को पहचाििा और उिका िम्माि करिा हमारा िैवतक

दावयत्ि ह।ै पलायि के िंकट का िमािाि उन्हीं िैवतक मलू्यों में छुपा है जो िवदयों िे पहाड़ों

की आत्मा में विवहत हैं- िह-अवस्तत्ि, िादगी, िंघर्ष और िंयम। जब तक इि मलू्यों को

व्यिहार में िहीं लाया जाएगा, तब तक िंगवठत िमािाि अिरूा रहगेा। हमें िामावजक बािाएूँ,

शहरी जीििशलैी के आकर्षि, यिुाओ ं में गाूँि के प्रवत िकारात्मक दृवष्टकोि और िामावजक

वस्थवत की वचन्ता को त्याग कर िकारात्मक पहल करिी होगी।

 उम्मीद अभी बाकी ह…ै 2025 के ििे के अििुार- 5000 िे अविक लोग वपछले 7

िर्ों में िापि लौटे हैं। अविकांश स्िरोजगार में लगे हएु हैं। िरकार ररििष पलायि िीवत पर

विशेर् ध्याि दे रही ह।ै होमस्टे व्यििाय की िफलता, जैविक खतेी की िंभाििाएूँ और

िामदुावयक पयषटि के अििर यह विद्ध करते हैं वक पहाड़ों में जीिि अभी भी िम्भि ह।ै

लेवकि यह तभी िम्भि है जब हम इि िमस्या को माििीय गररमा, िामावजक न्याय और

िैवतक मलू्यों के दृवष्टकोि िे दखेें। पलायि रोकिा केिल िरकार की वजम्मेदारी िहीं ह-ै यह

हम िभी का िामवूहक दावयत्ि ह।ै उत्तराखण्ड के पहाड़ केिल भौगोवलक िंरचिाएूँ भर िहीं हैं-

ये हमारी आस्था, जीवित िंस्कृवत, िामवूहक स्मवृत और िामवूहक चेतिा के केन्द्र और

अवस्तत्ि के स्तम्भ हैं। इन्हें पिुजीवित करिा, िंरवक्षत करिा और भविष्य के वलए िरुवक्षत

रखिा हमारी िैवतक वजम्मेदारी ह।ै इन्हें बचािा केिल पयाषिरि िंरक्षि िहीं, बवल्क माििीय

िभ्यता का िंरक्षि भी ह।ै इिके वलए आिश्यकता है राजिीवतक इच्छाशवक्त, प्रशािविक

दृढ़ता, िामदुावयक एकजटुता और व्यवक्तगत प्रवतबद्धता की। जब ये िभी शवक्तयाूँ वमलकर

काम करेंगी, तभी हम उत्तराखण्ड के भतूहा गाूँिों में वफर िे जीिि की िमुिरु ििु ििु िकें गे।
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पहाड़ों की यह चिुौती हमारी माििीयता की परीक्षा है और हमें इि परीक्षा में िफल होिा ह।ै

"जब तक पहाड़ों में एक भी घर ििूा ह,ै तब तक हमारा विकाि अिरूा ह।ै जब तक एक भी

यिुा अपिी मातभृवूम छोड़िे पर मजबरू ह,ै तब तक हमारी प्रगवत अथषहीि ह।ै"- उत्तराखण्ड की

आत्मा की आिाज।

डॉ0 सजतेन्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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आसटयसफसशयल इटेंसलजेंि (AI) और िाइबर िुरिााः भसिष्य की 

तकनीक और िुरिा

 21िीं िदी को तकिीकी क्रांवत का यगु कहा जाता ह।ै आज के इि दौर में इटंरिटे और वडवजटल िाििों

िे हमारे जीिि को परूी तरह िे बदलकर रख वदया ह।ै अब वदि की शरुुआत मोबाइल पर िमाचार पढ़िे िे होती

है और ऑिलाइि बैंवकंग, वडवजटल भगुताि जैिी ििेाएूँ हमारी वदिचयाष का िामान्य वहस्िा बि गई हैं। आज

की इि पीढ़ी में आमतौर पर दखेा गया है वक गगूल पर जािकारी खोजिा, िोशल मीवडया पर िवक्रय रहिा और

विवभन्ि ऐप्ि के जररए काम करिा अब िमय की िबिे जरूरी जरूरत बि गया ह।ै इि बदलते तकिीकी िमय में

वशक्षा, स्िास्थ्य, व्यापार और िरकारी ििेाओ ंिवहत अिके क्षेिों में वडवजटलीकरि के कारि ि केिल कायों में

पारदवशषता आई ह,ै बवल्क गवत और विश्वििीयता में भी अभतूपिूष िवृद्ध हुई ह।ै परंत,ु जैिा वक हम िभी भली-

भाूँवत जािते हैं वक हर अच्छी चीज़ के िाथ कुछ बरुाइयाूँ भी आती हैं, उिी प्रकार इि वडवजटल िवुििाओ ं के

िाथ-िाथ िाइबर अपरािों में भी तेज़ी िे िवृद्ध हुई ह।ै आजकल लगभग हर वदि िमाचारों में यह ििुिे को

वमलता है वक वकिी व्यवक्त के बैंक खाते िे पिैे उड़ा वलए गए, वफवशगं ईमले के माध्यम िे िोखािड़ी की गई,

या वफर डीपफेक िीवडयो के जररए लोगों को ठगा गया। इि घटिाओ ं िे यह िार्फ होता है वक जैि-ेजैिे तकिीक

िे हमारी वज़ंदगी को आिाि बिाया ह,ै िैि-ेििैे िाइबर खतरों िे भी उतिी ही तेज़ी िे अपिे परै पिारे हैं। हाल ही

में कई ऐिी घटिाएूँ िामिे आई हैं, जो यह वदखाती हैं वक अब िाइबर अपराि विफष व्यवक्तगत स्तर तक िीवमत

िहीं रह,े बवल्क उन्होंिे िगंवठत रूप ले वलया ह।ै उदाहरि के तौर पर, KiranaPro जैिे ग्रोिरी स्टाटषअप पर

िाइबर हमला यह बताता है वक अब छोटे और मध्यम व्यििाय भी अपरावियों के विशािे पर हैं। िहीं, AI-

िक्षम रैििमिेयर गैंग्ि का प्रयोग यह दशाषता है वक अपरािी अब कृविम बवुद्धमत्ता जैिी उन्ित तकिीकों का

इस्तेमाल कर रहे हैं, वजििे उिके हमले पहले िे कहीं अविक िटीक और खतरिाक हो गए हैं। इिी तरह

"ShadowLeak" िामक हमले िे यह िावबत वकया वक डेटा चोरी और लीक अब एक िगंवठत िटेिकष के

अंतगषत वकए जा रहे हैं, जहाूँ लाखों लोगों की विजी जािकारी अंिरेे िेब पर बेची जा रही ह।ै

 दिूरी ओर, आम लोगों को विशािा बिािे िाले स्कैम्ि भी लगातार बढ़ रहे हैं ये िभी घटिाएूँ वमलकर

यह िकेंत दतेी हैं वक आज िाइबर अपराि पारंपररक िोखािड़ी िे कहीं आगे विकल चकेु हैं। अब ये तकिीक,

मिोविज्ञाि और डर तीिों का वमलाजलुा इस्तेमाल कर आम िागररकों और व्यििायों को विशािा बिा रहे हैं।

ऐिे में, जागरूकता, ितकष ता और आिवुिक िाइबर िरुक्षा उपायों को अपिािा िमय की िबिे बड़ी ज़रूरत बि

चकुा ह।ै हाल ही में एक चौंकािे िाली घटिा िामिे आई, वजिमें लोगों को वबजली विभाग के िाम िे फजी

SMS भेजे गए। उिमें वलखा था वक िमय पर वबल का भगुताि ि होिे के कारि वबजली किके्शि काट वदया

जाएगा। उि मिैजे में एक वलंक था वजि पर वक्लक करिे िे लोग एक फजी िेबिाइट पर पहुूँच गए और उिके

बैंक खातों िे लाखों रुपये िाफ हो गए। डर का फायदा उठाकर िाइबर ठग लोगों को जाल में फूँ िाते हैं। इिी तरह

एक िया रॉड "सडसजटल अरेस्ट" के िाम िे िामिे आया। इिमें िाइबर अपरािी लोगों को ईमले या

व्हाट्िएप कॉल के माध्यम िे पवुलि अविकारी बिकर िमकाते हैं और कहते हैं वक उिके वखलाफ कोई केि

दजष ह।ै मामले को रफा-दफा करिे के वलए पिैे मांगे जाते हैं। कुछ मामलों में अपरािी पवुलि की िदी पहिकर

िीवडयो कॉल तक करते हैं वजििे लोग आिािी िे विश्वाि कर लेते हैं और ठगी का वशकार बि जाते हैं। यह

रॉड इिवलए ज़्यादा खतरिाक है क्योंवक इिमें तकिीकी िोखे के िाथ-िाथ मािि मिोविज्ञाि का गहरा

इस्तेमाल वकया जाता ह।ै जब कोई आम व्यवक्त खदु को विदोर् िमझता है और वफर अचािक उिे बताया जाता

है वक िह वकिी काििूी मिुीबत में फूँ ि गया ह,ै तो िह घबरा जाता है और जल्दी िे वििषय ले लेता ह।ै अपरािी

इिी घबराहट का फायदा उठाते हैं। "वडवजटल अरेस्ट" स्कैम यह वदखाता है वक आज िाइबर ठग ि विफष

तकिीक में मावहर हैं, बवल्क लोगों के वदमाग और भाििाओ ं को भी बारीकी िे िमझते हैं। इििे बचिे का

एकमाि तरीका है ितकष ता, जागरूकता और पवुष्ट। इि बढ़ते खतरों के बीच आवटषवफवशयल इटेंवलजेंि (AI) एक

उम्मीद की वकरि बिकर उभरा ह।ै AI तकिीक अब िाइबर िरुक्षा के क्षेि में महत्िपिूष भवूमका विभा रही ह।ै

यह तकिीक िवंदग्ि गवतविवियों की पहचाि कर िकती ह,ै फजी वलंक और कॉल को रैक कर िकती है तथा

यजू़िष को पहले िे चतेाििी दे िकती ह।ै

(3 समनट का पठन)(17)



िाइबर िुरिा में AI की भूसमका

 आज के वडवजटल यगु में िाइबर रॉड तेजी िे बढ़ता हुआ अपराि ह,ै जो व्यवक्तगत डेटा की चोरी,

फाइिेंवशयल रॉड, वफवशगं, स्पवूफंग, और िकली िेबिाइट्ि के माध्यम िे लोगों और िसं्थािों को िकुिाि

पहुूँचाता ह।ै इि चिुौती िे विपटिे के वलए पारंपररक िरुक्षा उपाय जैिे पाििडष, एंटीिायरि या फायरिॉल अब

पयाषप्त िहीं रह गए हैं। ऐिे में आवटषवफवशयल इटेंवलजेंि (AI) एक प्रभािशाली िमािाि के रूप में उभरा ह,ै जो ि

केिल खतरों को पहचािता है बवल्क उििे विपटिे की िवक्रय रििीवत भी अपिाता ह।ै AI का िबिे प्रमखु

लाभ इिकी Machine Learning (ML) क्षमता ह,ै वजिके जररए यह विस्टम उपयोगकताषओ ं के व्यिहार

को िमझता ह।ै जैिे वक कोई ग्राहक िामान्यतः वकि स्थाि िे लेि-दिे करता ह,ै वकि वडिाइि का उपयोग

करता ह,ै और वकतिी रावश तक के रांजैक्शि करता है AI इि िभी डेटा पॉइट्ंि का विशे्लर्ि करके एक

"नॉमयल सबहेसियर पैटनय" तयैार करता ह।ै जब भी कोई गवतविवि इि पटैिष िे अलग होती ह,ै जिैे वक

अचािक वकिी दिूरे दशे िे बड़ा राजंैक्शि या बार-बार पाििडष फेल होिा, तो AI इिे तरंुत िवंदग्ि गवतविवि

मािकर अलटष भेजता है या लेि-दिे को रोक दतेा ह।ै इिके अलािा, AI में Natural Language 

Processing (NLP) तकिीक का उपयोग करके वफवशगं ईमले, मिैजे और स्पैम कंटेंट को पहचाििे की भी

क्षमता होती ह।ै यह तकिीक िदंशेों में प्रयकु्त भार्ा, वलंक और िवंदग्ि अटैचमेंट्ि को स्कैि करती है और

उपयोगकताष को वकिी भी िभंावित िोखािड़ी िे पहले ही िाििाि कर दतेी ह।ै यही िहीं, AI आिाररत

विस्टम खदु िे िीखते हैं यािी जैि-ेजिैे िए िाइबर रॉड के तरीके िामिे आते हैं, ये विस्टम पहले के अिभुिों

िे उन्हें िमझते हैं और भविष्य के खतरों का अिमुाि लगािे में िक्षम होते हैं। AI आिाररत िरुक्षा प्रिाली में

ररयल-टाइम मॉविटररंग की िवुििा होती ह,ै जो हर एक गवतविवि को वबिा रुके रैक करती ह।ै जैिे ही कोई

अवियवमतता िामिे आती ह,ै AI िकंेडों में ररस्पॉन्ि दतेा ह।ै

सनष्कषय

 आज की वडवजटल दवुिया वजतिी िवुििाजिक और तेज़ हो गई ह,ै उतिी ही जवटल और अिरुवक्षत भी

होती जा रही ह।ै िाइबर अपराि अब केिल तकिीकी िोखािड़ी तक िीवमत िहीं रह,े बवल्क िे मािि

मिोविज्ञाि और भाििाओ ंका भी गहराई िे उपयोग करिे लगे हैं। ऐिे िमय में आवटषवफवशयल इटेंवलजेंि (AI) 

ि केिल इि खतरों की पहचाि करिे में मदद कर रहा ह,ै बवल्क उिका िवक्रय िमािाि भी प्रस्ततु कर रहा ह।ै

AI की मशीि लवििंग और िचेरुल लैंग्िेज प्रोिवेिगं जैिी तकिीकें आज वफवशगं, फजी कॉल, डेटा लीक, और

ररयल-टाइम रॉड वडटेक्शि में क्रांवतकारी भवूमका विभा रही हैं। परंतु केिल तकिीक ही पयाषप्त िहीं ह।ै जब तक

आम िागररक और िसं्थाएूँ जागरूक, ितकष और तकिीकी रूप िे वशवक्षत िहीं होंगे, तब तक AI जैिी

तकिीकों की क्षमता भी िीवमत रह जाएगी। इिवलए, आज की िबिे बड़ी ज़रूरत है तकिीक और माििीय

िमझ का ितंवुलत उपयोग। यवद हम वज़म्मदेारी िे वडवजटल टूल्ि का प्रयोग करें और AI जैिी उन्ित तकिीकों

को िही वदशा में इस्तेमाल करें, तो हम ि केिल िाइबर खतरों िे खदु को िरुवक्षत रख िकते हैं, बवल्क एक

अविक िरुवक्षत और विश्वििीय वडवजटल भविष्य की ओर भी बढ़ िकते हैं।

डॉ० महेश कुमार

असिस्टेंट प्रोफेिर

रिायन सिज्ञान सिभाग
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(4 समनट का पठन)

िांस्कृसतक स्मृसत-लोप: उत्तराखण्ड के पररपे्रक्ष्य में

उत्तराखण्ड, वजिे अक्िर "दिेभवूम" या "देिताओं की भवूम" कहा जाता ह,ै अपिे भव्य वहमालयी

भ-ूदृश्यों, आध्यावत्मक तीथषस्थलों और जीिंत िंस्कृवत के वलए प्रविद्ध ह।ै जहाूँ जयावमतीय ऐपि

वचिकला जैिी लोकवप्रय लोक कलाएूँ व्यापक रूप िे पहचािी जाती हैं, िहीं यह राजय अन्य कम-ज्ञात

पारंपररक कला रूपों का भी खजािा है जो इिके गढ़िाली और कुमाऊूँ िी क्षेिों की िमदृ्ध िांस्कृवतक

तािे-बािे को दशाषते हैं। पविि वभवत्त वचिों िे लेकर जवटल िस्त्रों और भािोत्तेजक लोक ितृ्यों तक, ये

कलाएूँ स्थािीय िमदुायों के दवैिक जीिि, िावमषक विश्वािों और प्राकृवतक िातािरि िे गहराई िे जड़ुी

हुई हैं। िदुरू पहाड़ी गाूँिों में िवदयों िे प्रचवलत और पीवढ़यों िे चली आ रही ये परंपराएूँ एक गहि

कलात्मक अवभव्यवक्त और एक जीिंत विराित का प्रवतविवित्ि करती हैं जो लोगों की पहचाि को

आकार दतेी रहती ह।ै

आध्यासत्मक और अनुष्ठासनक लोक कलाएाँ

➢ ऐपण कला: ऐपि कुमाऊूँ के्षि में प्रचवलत एक पारंपररक कला ह,ै वजिमें फशष और दीिारों पर

प्राकृवतक रंगों और चािल के लेप िे जवटल वडज़ाइि बिाए जाते हैं। ये वडज़ाइि त्योहारों, अिषु्ठािों

और विशेर् अििरों पर दैिीय आशीिाषद प्राप्त करिे के वलए बिाए जाते हैं। ऐपि कला में प्रत्येक

आकृवत और पैटिष का प्रतीकात्मक महत्ि ह,ै जो उत्तराखंड की िमदृ्ध िांस्कृवतक विराित को

दशाषता ह।ै

➢ पीठ कला: ऐपि िे अलग, यह पारंपररक वचिकला दिेताओ ं के अिषु्ठािों के दौराि विवशष्ट मंचों

(पीठ) पर बिाई जाती ह।ै लाल गेरू की पषृ्ठभवूम पर चािल के लेप िे बिाई गई, इिकी आकृवतयाूँ

अक्िर िह्ांडीय व्यिस्था को दशाषिे के वलए पविि जयावमवत पर आिाररत होती हैं और विष्िु ि

वशि जैिे दिेताओं को दशाषती हैं।

➢ देकार: इि अिठूी वमट्टी की कला में उत्तम वमट्टी और प्राकृवतक रंगों के वमश्रि िे दिेी-देिताओं की

वि-आयामी आकृवतयाूँ गढ़ी जाती हैं। दकेार आकृवतयाूँ अत्यंत शभु मािी जाती हैं और वििाह

िवहत जीिि के महत्िपिूष अििरों पर बिाई जाती हैं।

िस्त्र और हस्तसशल्प

➢ थुलमा कढ़ाई: थलुमा िामक हाथ िे बिेु हुए कंबल राजय के ऊूँ चे, ठंडे इलाकों में शौका मवहलाओं

द्वारा बिाए जाते हैं। ये गमष, बारीक कारीगरी िाले ऊिी कंबल अपिी बारीक कढ़ाई और अिोखे

वडज़ाइि के वलए जािे जाते हैं।

➢ ररंगाल सशल्प: ररंगाल िमदुाय स्थािीय बौिे बाूँि, वजिे ररंगाल कहा जाता ह,ै का उपयोग करके

टोकररयाूँ, चटाई और अन्य हस्तविवमषत उत्पाद बिािे की कला का अभ्याि करता ह।ै

➢ सपछौड़ा या रंगिाली सपछौड़ा: हालाूँवक पहले इिे एक िस्त्र के रूप में ही उल्लेख वकया गया ह,ै 

यह कुमाऊूँ िी मवहलाओं की एक िावमषक कला भी ह।ै यह कपड़ा, वजिे अक्िर हल्दी िे पीले रंग में

रंगा जाता ह,ै हाथ िे वचवित िावमषक प्रतीकों जैिे लाल वबंदीदार पैटिष, ियूष और चंद्रमा िे अलंकृत

होता ह।ै इिे वििाह और पजूा जैिे िमारोहों में आशीिाषद, िमवृद्ध और िफल िैिावहक जीिि के

प्रतीक के रूप में पहिा जाता ह।ै

➢ ज्योसत पट्ट: एक अत्यंत विस्ततृ और अथषपिूष वभवत्तवचि, या पट्टा, जो जीिि की महत्िपिूष

घटिाओ,ं विशेर् रूप िे वििाह और जिेऊ िंस्कारों के वलए वचवित वकया जाता ह।ै इिमें आमतौर

पर वहदंू देिी-दिेताओ ं के जवटल रूपांकि, जयावमतीय आकृवतयाूँ और प्रकृवत के वचिि होते हैं।

पहले, ये वभवत्तवचि दीिारों पर वचवित वकए जाते थे, लेवकि अब इन्हें कागज़, हाडषबोडष या प्लाईिडु

पर भी बिाया जाता ह।ै
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➢ मण्डलिेरा कढ़ाई: उत्तराखंड के बागेश्वर वजले के कारीगरों के एक िमहू द्वारा की जािे िाली इि

विवशष्ट कढ़ाई शैली की विशेर्ता जयावमतीय पैटिष और रंगीि मोवतयों और छोटे दपषिों

(वटकररयों) का उपयोग ह।ै इिका उपयोग कपड़ों, शॉलों और थैलों को िजािे के वलए वकया

जाता ह।ै

प्रदशयन और िंगीत परम्पराएाँ

➢ छोसलया नृत्य: कुमाऊूँ क्षिे में वििाह िमारोहों के दौराि वकया जािे िाला छोवलया ितृ्य एक

जीिंत और ऊजाषिाि माशषल ितृ्य ह।ै पारंपररक िेशभरू्ा में िजे और तलिारों ि ढालों िे लैि

ितषक ढोल और अन्य पारंपररक िाद्ययंिों की थाप पर ितृ्य करते हैं। यह ितृ्य िीरता और योद्धा

भाििा का प्रतीक ह,ै जो वििाह िमारोहों में एक अिोखा स्पशष जोड़ता ह।ै

➢ जागर: लोकगीतों और ितृ्यों िे यकु्त पिूषजों की पजूा का एक अिषु्ठाविक रूप, जागर स्थािीय

दिेताओ ं को जगािे या पिूषजों की आत्माओं का आह्वाि कर उिको शांत करिे के वलए वकया

जाता ह।ै इि राविकालीि िमारोह में एक गायक (जगररया) और एक तालिादक के िेततृ्ि में, इि

िम्मोहि अिषु्ठाि में अक्िर एक कलाकार िमावि जैिी अिस्था में प्रिेश करता है और आत्मा

के वलए माध्यम का काम करता ह।ै यह ग्रामीिों के वलए अपिे देिताओ ं िे न्याय या मागषदशषि

प्राप्त करिे का एक तरीका ह।ैराजय की आध्यावत्मक और लोक परंपरा का एक प्रमखु वहस्िा हैं।

➢ रम्माण नृत्य: यह अिषु्ठाविक रंगमंच और ितृ्य िर्ष 2009 में यिूेस्को की माििता की अमतूष

िांस्कृवतक विराित की िचूी में शावमल ह।ै उत्तराखण्ड के गढ़िाल क्षेि में चमोली वजले के िलरू-

डंुगरा गांिों में प्रवतिर्ष मिाया जािे िाला यह त्यौहार ग्राम दिेता भवूमयाल देिता के िम्माि में

मिाया जाता ह,ै वजिमें िावमषक आख्याि, स्थािीय पौराविक कथाएं और रामायि जैिे वहदंू

महाकाव्य शावमल हैं। इि उत्िि के दौराि, कलाकार दिेताओ,ं राक्षिों और अन्य आकृवतयों को

दशाषिे के वलए पविि िकृ्षों िे बिे लकड़ी के मखुौटे पहिते हैं।

परम्पररक उत्िि

➢ बग्िाल मेला: दिेीिरुा में आयोवजत बग्िाल मेला एक प्राचीि परंपरा है जहाूँ प्रवतभागी एक

अिोखे और गहि अिषु्ठाविक पत्थरबाज़ी उत्िि में भाग लेते हैं। रक्षाबंिि के वदि आयोवजत होिे

िाले इि आयोजि की जड़ें स्थािीय लोककथाओं में हैं और मािा जाता है वक इििे दिेी िाराही

का आशीिाषद प्राप्त होता ह।ै दो िमहूों में विभावजत प्रवतभागी, वियंवित िातािरि में एक-दिूरे पर

पत्थर फें कते हैं और अपिी िीरता और भवक्त का प्रदशषि करते हैं।

➢ हरेला उत्िि: हरेला, मखु्य रूप िे कुमाऊूँ क्षेि में मिाया जाता है और यह मािििू के आगमि

और बिुाई के मौिम की शरुुआत का प्रतीक ह।ै इि कृवर् उत्िि में अच्छी फिल के वलए

दिेताओं की पजूा की जाती है और घरों के अंदर छोटी टोकररयों में बीज बोए जाते हैं। अंकुररत

पौिों को बाद में खेतों में स्थािांतररत कर वदया जाता ह,ै जो िमवृद्ध और जीिि की विरंतरता का

प्रतीक ह।ै

➢ जौलजीबी और थल मेले: वपथौरागढ़ वजले में आयोवजत होिे िाले जौलजीबी और थल मेले

महत्िपिूष िांस्कृवतक आयोजि हैं जहाूँ स्थािीय भोवटया जिजावतयाूँ एकवित होती हैं। ये मेले 

प्रमखु व्यापाररक कें द्रों के रूप में कायष करते हैं जहाूँ उच्च वहमालयी क्षेिों िे िस्तओु ं का आदाि-

प्रदाि होता ह।ै ये मेले केिल िाविजय के वलए ही िहीं, बवल्क िांस्कृवतक पहचाि का उत्िि भी

हैं, वजिमें पारंपररक िंगीत, ितृ्य और भोजि अवभन्ि अंग होते हैं।

(20)



उत्तराखण्ड की कम प्रविद्ध लोक कलाएूँ इिके पिषतीय िमदुायों की गहि आध्यावत्मक, 

िामावजक और िांस्कृवतक विराित का प्रवतविवित्ि करती हैं। ऐपि और अन्य प्रमखु लोक कलाओं

िे जहाूँ पहचाि हाविल की ह,ै िहीं उत्तराखण्ड में कम चवचषत परंपराओ ं का भी एक गहरा भण्डार है

जो यहाूँ के ग्रामीि और आवदिािी िमदुायों के जीिि में गहराई िे िमाई हुई हैं।
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कुमाऊाँ नी और गढ़िाली भाषा शब्दकोश (ररश्ते-नाते)

कुमाऊाँ नी शब्द गढ़िाली शब्द सहन्दी अथय

ईजा, मै बई  माता 

बौजय,ू बाब बबुावज  वपता 

काक काका चाचा 

कावख काकी चाची 

जेठबाब,ू ठुलबाब ू बौड़ा ताऊ

जेठजया बौड़ी ताई 

च्यल, च्यौल िौन्याल, लड़ीक बेटा 

चेली िौिी, बेवट  बेटी 

दाद भजैी, वददा बड़ा भाई

भवुल, िाि भै भलुा छोटा भाई

वदवद  दीवद बड़ी बवहि 

बैिी, भवुल भवुल छोटी बवहि 

बआु पफूु बआु 

कैं ज कांिी धिै मौिी 

िोट: कृपया ‘कोस-कोस पर बदले पािी और चार कोस पर वाणी’ के प्रभाव को िजरन्दाज करिे का

कष्ट कऱें।

डॉ० सजतेन्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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सहन्दी मेरी मातृभाषा

जि-जि की िािी, माूँ वहदंी प्यारी,

तझुिे ही पहचािे भारत की दलुारी।

कवियों िे तझु ेिूँिारा, वदया िया रूप,

तेरी मवहमा गाई, हर काल और हर िपू।

कबीर िे दोह ेमें ज्ञाि िरल िमझाया,

तलुिी ि ेरामचररत मािि घर-घर पहुूँचाया।

िरू ि ेकृष्ि की लीला, प्रेम रि घोला,

तेरी बोली में भवक्त का द्वार खोला।

मैवथलीशरि ि ेदशे-प्रेम की अलख जगाई,

जयशकंर िे इवतहाि िे कथाएूँ बिाई।ं

महादिेी िे िेदिा को शधद वदए अिमोल,

विराला िे मकु्त छंद िे खोले िए बोल।

िवुमिािंदि पतं ि ेप्रकृवत की िरु्मा गाई,

रंग-रूप तेरे, हर भाि में िमाई।

वदिकर िे ओज और शौयष िे तझु ेभर डाला,

बच्चि िे जीिि की मिशुाला उछाला।

इि िभी महाि कवियों का त ूही आिार,

तेरी गोद में खलेा, िावहत्य का िंिार।

िरल िहज भािों की त ूही पहचाि,

मातभृार्ा वहदंी, तझु पर हम कुबाषि।

द्वारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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Tiny Giants: The Fascinating World of Nanoparticles

 In the world of science, sometimes the most astonishing wonders lie 
hidden in the smallest things. So, welcome to the nanoscale, where particles 
are a billionth of a meter in size and yet extraordinary enough to 
revolutionize the whole new era in different fields like medicine, electronics, 
energy, and even fashion. These tiny grains are nanoparticles, the 
microscopic marvels, though invisible to the naked eye but stealing the 
spotlight for their unique properties and endless possibilities.
But wait—what are nanoparticles, and why are scientists so obsessed with 
them? Let’s dive into this fascinating nanoscale universe.

 What Are Nanoparticles?
Nanoparticles are ultra-small particles with dimensions from 1 to 100 nano-
meters, so small that you’d need a powerful microscope just to see them. 
For instance, a human hair is about 80,000 nano-meters wide. At this scale, 
materials exhibit unique physical and chemical properties like showing 
unusual colours, improved strength, increased reactivity, or even conducting 
electricity or heat in unique ways, which they don’t show at larger scales or 
in their bulk form.
Why? Because at nanoscale when matter is this tiny, particles have more 
surface area relative to their volume, making them incredibly reactive and 
efficient and arising phenomenon, called quantum effect which is only 
visible at nanoscale. This makes nanoparticles ideal for a range of 
applications—from drug delivery to pollution control.

 Types of Nanoparticles
Nanoparticles can be prepared in various shapes, sizes, and compositions. 
Here are the major types:
➢ Metallic Nanoparticles: Prepared from metals like gold, silver, platinum, 

or iron, these are known for their optical, electrical, and antimicrobial 
properties and generally used in medicine and electronics.

➢ Carbon-based Nanoparticles: These include materials like carbon 
nanotubes, fullerenes and graphene. They are incredibly strong and 
lightweight and thus perfect for employment in electronics, aerospace, 
energy storage and even sports equipment.

➢ Ceramic Nanoparticles: These are hard, heat-resistant known for their 
stability and thus find applications in coatings, sensors, sunscreens and 
drug delivery.

➢ Polymeric Nanoparticles: These are prepared from natural or synthetic 
polymers and employed for controlled drug release and biodegradable 
materials.

➢ Lipid-based Nanoparticles: These are most famous for being the core 
technology behind mRNA COVID-19 vaccines thus efficiently delivering 
genetic material safely into our cells.

Each type of nanoparticles opens a different gateway to innovation. But 
today, let’s zoom in on the real stars of the nanoparticle world—Gold and 
Silver Nanoparticles.



 Silver Nanoparticles: The Silent Protectors
Silver has long been known for its germ-fighting abilities. But when 
reduced to the nanoscale, it becomes even more powerful and 
versatile.

Interesting Insights:
➢ Antibacterials: Silver nanoparticles are used in wound 

dressings, medical equipments, clothing, and even refrigerator 
linings to kill bacteria and viruses.

➢ Odor Control: They are infused into sportswear and socks to 
prevent bad smells caused by bacterial growth, as they stop the 
growth of bacteria that cause bad smells.

➢ Water Purifiers: Silver nanoparticles can be used in filters to 
clean contaminated water in remote areas—life-saving in 
emergencies.

➢ Eco-Warriors: Some experiments show they can break down 
pollutants and even help clean oil spills or clean industrial waste 
without harmful side effects.

But caution is important. While silver nanoparticles are effective, 
overuse could lead to environmental and biological side effects, a 
field still under active research.

 The Future Is Nano
Nanoparticles, particularly gold and silver ones, are opening doors 
we once only dreamed about. From targeted cancer therapies to 
smart materials that can adapt to their environment, the 
possibilities seem endless. However, with great power comes great 
responsibility. Ethical and environmental considerations around 
nanoparticles are just as important as their scientific applications. 
As future scientists, engineers, doctors or simply curious minds, it’s 
up to us to shape this nano-powered future wisely.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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Digital Literacy: Why It Matters for Everyone

 Digital literacy has quietly become one of the most essential sets of 
skills for people in the 21st century, affecting lives across all age groups, 
professions, and communities. Most people interact with digital 
technology daily, whether by sending a message to a colleague, attending 
online classes, managing bank accounts through mobile applications, or 
searching for accurate information in a sea of online data. In a rapidly 
evolving world where technology continues to reshape how knowledge is 
constructed, shared, and utilized, digital literacy ensures that individuals 
are not left behind but instead are empowered to navigate this landscape 
with confidence and critical awareness.

 At its simplest, digital literacy is about the informed use of digital 
technologies for communication, learning, work, and leisure. It expands 
beyond the ability to use computers and smartphones, encompassing a 
spectrum of competences: the ability to locate reliable information 
online, evaluate sources critically, advocate for one’s safety and privacy, 
craft meaningful digital content, and engage ethically and responsibly on 
digital platforms. This literacy also prepares people to collaborate, 
innovate, and troubleshoot within digital contexts, whether it’s 
participating in a group video call, designing a digital presentation, or 
updating software securely on a personal computer.

 The significance of digital literacy can hardly be overstated in 
education. Modern classrooms, from primary schools to universities rely 
on digital learning environments for lessons, research, collaboration, and 
assessments. A student well-versed in digital literacy can swiftly access 
sources, discern credible information from misleading or false content, 
and use educational platforms with comparative ease, thereby expanding 
learning opportunities and bolstering confidence. The growing reliance 
on online assessments and digital classrooms means that unfamiliarity 
with digital tools can hamper a learner’s potential, cause hesitation, or 
even lead to academic underperformance. The process of critical 
thinking- of weighing information for accuracy, bias, and validity is a 
cornerstone of digital literacy, ensuring individuals do not fall prey to 
misinformation that is widespread across unregulated parts of the 
internet.

 In the professional sphere, employers now expect candidates and 
employees to demonstrate not just foundational knowledge but also 
proficiency with digital tools relevant to their roles. This might involve 
anything from managing tasks via project management applications, 
collaborating remotely, handling digital data, or responsibly engaging 
with digital communication channels. Employers value digital literacy 
because it reflects an ability to learn quickly, operate transparently, and 
adapt to changes that are inherent in today’s digital-first workplaces. 
Digital platforms evolve constantly, with new tools introduced and old 
ones updated or redesigned regularly. The capacity to adapt, learn, 
troubleshoot, and problem-solve using digital means is a defining feature 
of successful professionals in modern industries.

(15 minutes read)
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Beyond personal and professional gains, digital literacy has a 
broader social impact. It enables greater participation in social life and 
civic activities. Digital platforms act as bridges, shrinking the limitations 
of geography and time, allowing people- students, teachers, workers, or 
community members to connect, collaborate, and build relationships 
beyond traditional boundaries. Social media sites and messaging apps 
foster communication between friends and families separated by 
distance and offer opportunities for new connections and networks. 
These digital connections are not without risk, however. The same tools 
that offer connection can facilitate cyberbullying, scams, and 
misinformation spread, particularly for those lacking digital literacy. Being 
digitally literate, then, is as much about defense and discernment as it is 
about access; it equips people to recognize and respond wisely to the 
dangers that inhabit the online space.

 Digital literacy also underpins personal security and privacy in the 
online world. As more aspects of daily life like shopping, banking, 
healthcare, education move online, individuals must learn to safeguard 
their personal information. Digital literacy involves understanding not 
only the technologies themselves but also the ways in which data can be 
compromised or misused. Knowing how to create strong passwords, 
identify phishing schemes, protect sensitive information, and responsibly 
share or withhold personal details online becomes crucial. Those who 
lack these competencies are exposed to greater risks of fraud, identity 
theft, and loss of data privacy, while digitally literate individuals can 
better control their digital identity and remain one step ahead of evolving 
threats.

 One of the most compelling arguments for digital literacy is its role 
in promoting digital equity and bridging societal gaps. The “digital divide”, 
the gap between those with access to digital resources and skills and 
those without can reinforce existing social and economic inequalities. For 
marginalized groups, the elderly, people in rural or under-resourced 
communities, and those historically sidelined from technological 
advancements, digital literacy is a form of empowerment. 
Comprehensive digital education offers a stepping stone to employment, 
higher education, health resources, and civic engagement. Bridging this 
divide ensures equal opportunities for participation in rapidly digitizing 
societies, fulfilling not only individual ambitions but also contributing to 
equitable, inclusive development.

 Ethical responsibility represents another pillar of digital literacy. 
The digital world allows for easy sharing and rapid dissemination of ideas, 
but it also brings issues of ownership, copyright, plagiarism, and 
responsible communication to the forefront. Adolescents and adults alike 
must understand the value of originality, respect copyright laws, and 
communicate without resorting to harassment or misinformation. The 
ethical dimension also extends to understanding and practicing digital 
compassion, engaging in discussions online with empathy, avoiding hate 
speech, and using the internet as a space for constructive dialogue rather 
than conflict and misinformation.
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Critical thinking is inherent in digital literacy, perhaps more so now 
than ever. The vastness of online information like blogs, opinion pieces, 
unverified news sites, advertisements, means that individuals are 
exposed to both credible sources and vast amounts of misleading or 
outright false content. The ability to critically engage with this 
information, to ask questions such as “Who created this? Why? Is it 
supported by evidence?” is vital for sound decision-making, whether the 
context is academic research, healthcare choices, or civic participation. 
Misinformation, data manipulation, and online scams thrive where 
critical literacy is missing; as people become more digitally literate, the 
possibilities for manipulation and deception diminish.

 Communication is transformed by digital literacy. Today, students 
join online classes, teachers share learning resources via the cloud, 
professionals participate in webinars, and communities organize social 
initiatives using social media. Digital literacy ensures these interactions 
are effective, polite, and accomplished in a way that meets both ethical 
and practical standards for digital communication. Today’s global 
workforce and learning environments depend heavily on effective 
communication: using proper email etiquette, managing group chats, 
knowing when and how to use video conferencing tools, or presenting 
ideas clearly in an online forum. Digital literacy supports these 
exchanges, enabling collaboration across continents and cultures while 
simultaneously maintaining professionalism and respect.

 Lifelong learning is both an outcome and a requirement of digital 
literacy. As technologies shift, digitally literate individuals display 
resilience: they find new learning opportunities, adapt to different 
devices and platforms, and remain open to continuous development. The 
internet offers a trove of free online courses, tutorials, forums, and 
learning communities; only those skilled in digital navigation can realize 
the full benefit of these resources. Moreover, digitally literate learners 
often model curiosity, independence, and flexibility to those around 
them, encouraging a culture of ongoing personal and professional 
growth.

 Within institutional and governmental frameworks, the adoption of 
digital literacy as a critical goal has gained momentum worldwide. The 
United Nations, through its Sustainable Development Goals for 2030, 
recognizes digital literacy as a lever for progress in education and 
sustainable growth. International and national policies encourage the 
spread of digital skills to adolescents and adults as part of economic 
planning and poverty alleviation. These interventions underscore not just 
a shift in educational priorities, but also a recognition that digital literacy 
is tied to social empowerment, upward mobility, entrepreneurship, and 
civic engagement.

 The process of acquiring digital literacy skills, however, is not 
always straightforward or accessible. Barriers persist, including lack of 
technology infrastructure, limited access to training, or socio-economic 
challenges. Educational institutions, workplaces, and governments play a
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key role in alleviating these by providing access, support, and continuous 
professional development. At the personal level, taking small, proactive 
steps like attending digital skill workshops, participating in online courses, 
exploring reliable internet resources, and practicing responsible online 
behaviour can make a profound difference. Peer learning and 
intergenerational exchanges, where younger and older generations share 
their unique strengths, create supportive environments for collective 
progress.

 In Indian colleges and especially in regions like Almora, 
Uttarakhand, the journey towards digital literacy has relevance beyond 
individual achievement. It empowers students to participate in a 
technologically integrated academic and professional world, and allows 
teaching staff to adopt new pedagogies that engage students effectively. 
It is reflected in the shift to e-magazines, digital research projects, and 
the proactive participation of students in online academic events. 
Building digital literacy is an ongoing, collaborative enterprise, an 
investment in the future of education, regional development, and social 
equity.

 In summary, digital literacy matters for everyone because it is 
intertwined with so many key aspects of life today. It promotes 
educational success, career advancement, personal security, ethical 
digital behaviour, social participation, and lifelong learning. The confident 
and discerning use of digital tools helps each person face the world’s 
opportunities and challenges with greater clarity, safety, and purpose. 
While the digital landscape will continue to change, the skills and 
sensibility that define digital literacy will remain invaluable for all, 
ensuring that progress is both meaningful and accessible to everyone.

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English
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The Sweet History of Chocolate

 Nothing is better than chocolate. Chocolate remains an important food in our daily 
life. But have you ever wondered when the first chocolate bar was made? Where was 
chocolate first discovered? Who is behind this great invention? When most of us hear the 
word chocolate, it conjures up images of bars, coated candies, cakes, but the chocolate of 
today is little like the chocolate of the past. Throughout much of its history, chocolate was a 
revered but bitter beverage, not a sweet edible treat. September 13th is celebrated as the 
International Chocolate Day. This day marks the completion of 466 years of the arrival of 
chocolate in the Europe. The day is also special because the founder of the first chocolate 
company Milton S. Hershey was born on this day. Whether to express happiness or to 
apologize, chocolate is popular. Let's find out about one of the most popular food types and 
flavours in the world. 

History and Story of Chocolate
Millions of years ago, the Theobroma cacao tree originated in the upper Amazon basin 
region. ‘Theobroma’ comes from ancient Greek and translates as ‘food of the Gods’. Later, it 
was to be called the cacao tree or chocolate tree. A cacao tree is a tropical tree. It grows 
best in hot and humid regions of the world. For this reason, the cacao tree can only be 
grown near the equator. Cacao trees bloom in an unusual way. Tiny flowers grow in clusters 
directly from the trunk and large branches. They are pollinated by tiny flies called midges. 
Then the trees bear large pods similar in shape to a papaya. When cacao pods ripen, they 
are cut open. Each pod contains an average of 20 to 40 cream-coloured cacao beans. 
(Historians don’t always know the exact dates of historical events. That’s why you’ll see a 
"ca" next to some of the years on these pages. It stands for "circa," meaning "around.")

Ancient Origins in Mesoamerica
➢ The First Cultivators: The history begins with the cacao tree (Theobroma cacao), native 

to the Amazon rainforest. Ancient civilizations in what is now Ecuador first used the 
cacao plant ca 5,300 years ago. It's here that the first cacao plants were found. However, 
the first people who tasted the fruits and pioneered turning beans into a drink were 
representatives of the ancient Olmec civilisation (modern-day Mexico and Central 
America) ca 1800 B.C. They called the cacao tree by the ridiculous-sounding word 
‘cacava’. Cacao beans were dried in the open sun. During the drying process, the beans 
assumed their brown to dark brown colour. The Olmecs then ground the beans into 
powder. Then the powder was mixed with hot boiling water, cornmeal, and spices. The 
result was a thick, bitter, foamy drink. Historians aren’t sure how the Olmec figured out 
that the plant’s bitter beans would make tasty beverages. But one guess is that when 
they ate the fruit surrounding the seeds, they’d spit the seeds into a fire, which gave off a 
pleasing smell.

➢ Mayan ‘Food of the Gods’ (ca 8th century A.D.): In place of Olmecs came another 
Mesoamerican group Maya (Cha-ching), and the cacao tree became the classic cod tree 
for this ancient tribe. The Mayans were so fond of chocolate that they not only gathered 
cacao beans in the forests, but also learned to grow these trees in their gardens. Mayan 
chocolate was thick and frothy, and often mixed with hot water, vanilla and chilli 
peppers. The Mayans, who considered cacao a gift from the gods, used chocolate for 
sacred ceremonies and funeral offerings. They held a yearly festival to honour the cacao 
god ‘Ectuar’.

➢ Aztec Luxury and Currency: As people of the 
Aztec Empire spread across Mesoamerica in 
the 1400s, they too began to prize cacao. 
They believed that cacao came from the gods 
on their holy mountain. A feathered serpent 
god called ‘Quetzalcoatl’ was believed to 
have gifted the divine bean to humans. Since 
the Aztecs couldn't grow it in the dry 
highlands of central Mexico, they traded with 
the Mayans for the beans. 

(15 minutes read)
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The Aztecs used them as currency 
to buy food and other goods. A 
single bean could fetch you an 
avocado. While four beans could be 
traded for a pumpkin, and ten 
beans for a healthy rabbit. It was a 
time when money literally grew on 
trees. Aztec chocolate was a 
revered brew made of roasted and 
ground cacao seeds mixed with 
spices. The Aztecs poured this 
mixture from one pot into another, 

creating a thick foamy beverage called ‘xocolatl’, meaning bitter water. The Aztecs held 
chocolate in great reverence, using it at marriage ceremonies, and also giving the drink to 
victorious warriors after battles and using it during religious rituals. It's rumoured that the 
powerful Aztec ruler Montezuma-II drank 50 cups of chocolate a day for energy and is an 
aphrodisiac. He kept a storage room full of beans acquired through trade, tax and military 
conquests.

The Arrival in Europe
Christopher Columbus and his crew may have been the first Europeans to have come 
across cacao beans, but missed the opportunity to enter the history of chocolate. In 1502, 
he discovered cacao beans after intercepting a trade ship on a journey to America. 
Columbus brought the cacao beans he seized back to Europe, but their potential value 
was initially overlooked by the Spanish king and his court. 
➢ Spanish Introduction: In 1519, the notorious conquistador Hernan Cortes travelled to 

Mesoamerica to establish Spanish colonies. Montezuma, mistaking the invader for the 
reincarnation of a deity, welcomed him with a banquet, where drinking chocolate was 
served. When Cortes first tasted it, he was absolutely revoted and claimed that it was 
swill for pigs. 

➢ Sweetened for the Elite: After the Spanish conquest of the Aztecs, Cortes returned to 
Spain and brought back chests full of cacao beans. Their bitter taste prompted them to 
be initially used as a medicine and recommended for stomach aches, indigestion, 
coughs and fever. So European palates made their own varieties of hot chocolate with 
cane sugar, honey cinnamon and other common spices and flavourings. This made it 
absolutely delicious. By the 17th century, the chocolate mania spread throughout 
Europe.

The Industrial Revolution: From Drink to Bar
➢ The Cocoa Press: For almost two centuries, nothing interesting happened in the history 

of chocolate. Chocolate was enjoyed as a beverage and milk was often added instead 
of water. Things started changing in 1828 when Dutch chemist Conrad van Houten 
invented the cocoa press which could separate the cocoa butter from cocoa beans and 
create separate cocoa powder and cocoa fat.

➢ First Eating Bar: The introduction of cocoa powder made creating chocolate drinks 
much easier and cocoa fat helped make chocolate affordable to everyone. In 1847, 
British chocolatier Joseph Fry created the first chocolate bar from cocoa butter, cocoa 
powder and sugar. He poured this mixture in moulds and voila! The chocolate bar was 
born. In 1861, Richard Cadbury created the very first heart-shaped box of chocolates 
for Valentine's Day. The popularity of the boxes has only grown over the years. 

➢ Milk Chocolate: In 1875, Swiss chocolatier Daniel Peter utilised powdered milk to 
produce the first milk chocolate bar by combining chocolate liquor with Henri Nestlé's 
newly invented powdered milk. From the invention of milk chocolate sprang the 
industry we're most familiar with today. This is how chocolate evolved from a bitter 
beverage to the solid treat we eat today. 

➢ Conching Press: Just four years later, another Swiss, Rodolphe Lindt, developed the 
"conching" machine, which kneaded and heated the chocolate to create a silky, "melt-
in-your-mouth" texture that we crave today.
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Modern Chocolate
By the 20th century, chocolate was a widely consumed treat enjoyed by people of all 
classes. By the early 20th century, companies like Hershey's and Cadbury were mass-
producing chocolate bars, making them affordable and widely accessible to the public. 
This shift also established the dominance of cocoa production in West Africa, where much 
of the world's cocoa is still grown today.

How is chocolate made today?
Harvest is gathered twice a year. Beans are placed in large boxes or just in bags. Then are 
covered with banana leaves and left to ferment. The fermentation process gives flavour to 
the beans and the pulp slowly liquefies. The beans are then dried in order to reduce 
moisture content. Then they're packed to be sent to chocolate factories. When dried 
beans are received at the factory, they're roasted in large rotating ovens which brings out 
their flavour and aroma. After roasting, the beans are winnowed to remove the shells 
from around the bean, leaving only the roasted cocoa nib. The nibs are then ground into a 
paste called chocolate liquor and this can now be used directly in the production of 
chocolate bars. Incidentally, there are four types of chocolate: Dark, Milk, White and Ruby. 
The latter is made from a special bean known as the ruby cocoa bean. Acquiring a pink 
hue during the manufacturing process, this chocolate tastes sour-sweet and berry-like. 

Easter has been associated with the chocolate tradition for centuries. Chocolate is a great 
gift that people can give to their loved ones on Valentine's Day. Christmas without 
chocolates just doesn't seem right. And of course, you'll never want to celebrate your 
birthday without a chocolate birthday cake. Just about everyone around the globe is a fan 
of chocolate. It is the most popular sweet treat in the world. No holiday, festival or even 
party is complete without it. One bar of chocolate is enough to make any child feel the 
happiest. Well, now you know chocolate has come a long way to reach you.

References
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Assistant Professor
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िमिामसयकी

(अंक सितम्बर)



िमिामसयकी 

➢ हाल ही में दशे की िबिे तेज रेि कौि बि गई ह?ै- नमो भारत (160

सक०मी०/घण्टा)

➢अथषशास्त्र के वलए पी०िी० िरविम्हा राि स्मवृत परुस्कार वकिे प्रदाि

वकया गया?- डॉ० मनमोहन सिंह

➢आई०आई०एम० अहमदाबाद का पहला िैवश्वक पररिर कहाूँ शरुू

वकया गया?- दुबई

➢ भ्रष्टाचार िे लड़िे के वलए वकि दशे िे ‘वडएला’ िामक दवुिया का

पहला एआई-बॉट मन्िी वियकु्त वकया ह?ै- अल्बासनया

➢ िेपाल का कायषकारी प्रिािमन्िी वकिे वियकु्त वकया गया ह?ै- िुशीला

काकी

➢ भारत के 15िें उपराष्रपवत कौि बिें हैं, वजन्होंिे 12 वितम्बर, 2025

को शपथ गहृि की ह?ै- िी०पी० राधाकृष्णन

➢ दशे की िमदृ्ध पाडुंवलवप िरोहर को वडवजटलीकृत, िंरवक्षत और आम

जिता में उपलधि करािे के उद्दशे्य िे ‘िंस्कृवत मंिालय’ द्वारा कौि िा

पोटषल लॉन्च वकया गया ह?ै- ज्ञान भारतम पोटयल

➢ हाल ही में भारत का पहला आमी, एयरफोिष, िेिी का ‘िमदु्र

प्रदवक्षिा’ वमशि मुबंई में लॉन्च वकया गया, वकि प्रकार का अवभयाि

ह?ै- ऑल-िुमेन िकय मनेसिगेशन असभयान

➢ भारत िे आभरू्ि व्यापार को मजबतू करिे के वलए वकि शहर में

SAJEX 2025 की शरुुआत की ह?ै- जेद्दा

➢ पूणय चंरग्रहण (ब्लड मून): 7-8 वितबंर के बीच, वजििे पवूिषमा का

चादं लाल वदखा।

➢ वितम्बर 2025 में टीम इवंडया का िया मखु्य प्रायोजक वकिे घोवर्त

वकया गया ह?ै- अपोलो टायिय

➢ 2025 में भारत–अमेररका के व्यापाररक ररश्तों में तिाि का मखु्य

कारि क्या था?- रूिी कच्चे तेल के आयात िे जुड़ी भारतीय

िस्तुओं पर 50% शुल्क

➢ िेविि वफल्म महोत्िि में वकििे ििषश्रषे्ठ विदशेक का परुस्कार जीतकर

इवतहाि रच वदया?- अनुपणाय रॉय

(33)



➢ हाल ही में अप्रत्यक्ष कर प्रिाली को िरल बिािे के उद्दशे्य िे GST

पररर्द िे GST की वकि दरों को िमाप्त कर वडया ह?ै- 12% और

28%

➢ वतरुमाला वहल्ि और एराष मट्टी वडधबालु वकि राजय में वस्थत हैं वजन्हें

यिूेस्को की िंभावित िचूी में शावमल वकया गया ह?ै- आन्र प्रदेश

➢ भारत की जैस्मीि लैम्बोररया िे वलिरपलू में आयोवजत विश्व

मकु्केबाजी चैंवपयिवशप 2025 में कौि िा पदक जीता ह?ै- स्िणय

पदक

➢ वकि दशे िे कोआला को क्लमैाइवडया िे बचािे के वलए दवुिया के

पहले टीके को मंजरूी दी ह?ै- ऑस्रेसलया

➢ भारत के 15िें उपराष्रपवत िी० पी० रािाकृष्िि का िवचि वकिे

वियकु्त वकया गया ह?ै- असमत खरे

➢ दा विंची रोबोवटक विस्टम पर प्रवशक्षाि दिेे िाला भारत का पहला

िरकारी मवेडकल कॉलेज कौि बि गया ह?ै- एम्ि, सदल्ली

(AIIMS)

➢ भारत िे कौि िी पहली स्िदशेी मलेररया िैक्िीि विकवित करिे की

घोर्िा की ह?ै- एडफाल्िीिैक्ि

➢ हाल ही में राष्रपवत द्रौपदी ममुुष िे वकि उच्च न्यायालय में 24

न्यायािीशों की वियवुक्त की ह?ै इलाहाबाद उच्च न्यायालय

➢ वकि दशे में 30 वितबंर िे 2 अक्टूबर तक िावर्षक "िाकष विराित

मंच" का आयोजि वकया जाएगा? श्रीलंका

➢ हाल ही में आए 'सपुर टाइफूि रागासा' के कारि वकि शहर िे अपिी

िबिे उच्चतम चतेाििी जारी की? हांगकांग

➢ हाल ही में RBI द्वारा जारी आकंड़ों के अििुार, भारत का विदशेी मदु्रा

भडंार घटकर वकतिा हो गया ह?ै 702.57 सबसलयन डॉलर

➢ जीआई-टैग िाली स्थािीय फिल को बढ़ािा दिेे के वलए वकि राजय

िे विराराखोंग हथेई वमचष महोत्िि का आयोजि वकया ह?ै मसणपुर

➢ िंयकु्त राष्र मवहला की कायषकारी विदशेक वकिे वियकु्त वकया गया ह?ै 

सिमा िामी बहौि

➢ भारत िे वकि दशे को हराकर डेविि कप 2026 क्िालीफायर में स्थाि

प्राप्त वकया ह?ै सस्िट्जरलैंड
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➢ भारतीय मवहला हॉकी टीम िे चीि में आयोवजत मवहला एवशया कप

2025 में कौि िा पदक जीता ह?ै रजत पदक

➢ तवमलिाडु के कोलाचले के पाि वकि पखंरवहत िपष ईल की िई

प्रजावत की खोज हुई? एप्टाईररकनियस कन्याकुमारी

➢ ICC िे हाल ही में मवहला वक्रकेट को बढ़ािा दिेे के वलए वकि कंपिी

िे डील की ह?ै- गूगल

➢ हाल ही में चवचषत INS एडं्रोथ क्या ह?ै- इडंीजीनि एण्टी-िबमरीन

शैलो िॉटर क्राफ्ट

➢ हाल ही में िॉिे के प्रिािमन्िी कौि बिे हैं?- जोन्ि गाहर स्टोरे

➢रूि िे पहली mRNA-आिाररत कौि िी कैं िर िेक्िीि विकवित की

ह?ै- एरंोसमक्ि (मानि रायल में सबना सकिी दुष्प्रभाि के 100%

अिर)

➢ विश्व मकु्केबाज़ी चैंवपयिवशप 2025 में 48 वकग्रा और 57 वकग्रा भार

िगष में स्ििष पदक वकििे जीता?- समनािी हूडा और जैसस्मन

लाम्बोररया

➢ वितबंर 2025 में प्रिािमंिी मोदी द्वारा भारत की पहली बाूँि-आिाररत

बायो-ररफाइिरी का उद्घाटि कहाूँ वकया गया?- नूमालीगढ़,

गोलाघाट सर्जला, अिम

➢ हाल ही में वकिे कृवर् मीवडया परुस्कार 2025 प्रदाि वकया गया ह?ै 

अम्शी प्रिन्नकुमार

➢ भारतीय ििस्पवत ििेक्षि के पहले किक विज्ञािी विदशेक कौि बिे

हैं? कणाद दाि

➢ वबिा हाथ िाली पहली िल्डष परैा आचषरी चैंवपयि कौि बिी हैं? 

शीतल देिी

➢ दवुिया की पहली बंद ईिंि चक्र परमािु ऊजाष प्रिाली कौि िा दशे

बिाएगा? रूि

➢ भारत िे वकि िंस्थाि को िंयकु्त राष्र एआई उत्कृष्टता कें द्र के रूप में

िावमत वकया ह?ै आईआईटी-मराि

➢ भारत का पहला कें द्रीय ऊतक बैंक वकि शहर में शरुू वकया गया ह?ै

सदल्ली

(35)



सितम्बर माह में

जन्मी उत्तराखण्ड 

की प्रमुख 

पे्ररणादायी

हसस्तयााँ



सितम्बर माह में जन्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयााँ

 उत्तराखडं के हरे-भरे, शांत पररदृश्यों िे, जहाूँ पहाड़ दृढ़ता की कहावियाूँ ििुाते हैं,

वितंबर में जन्मे वदग्गजों का एक अदु्भत िमहू प्रविवद्ध के वशखर पर पहुूँचा। दशकों िे चली

आ रही उिकी कहावियाूँ उिकी मातभृवूम की भाििा को प्रवतध्िवित करती हैं− दृढ़ िंकल्प,

जिुिू और अपिे काम के प्रवत अटूट प्रवतबद्धता की भाििा।

1. एक राजनेता सजिने एक राज्य को सदया आकार:

19िीं िदी के उत्तरािष में, यिुा गोसिंद बल्लभ पंत (जन्म 10 वितंबर, 

1887) अल्मोड़ा में एक ििजागतृ राष्र के िपिों को लेकर ियस्क हुए।

एक कुशल िकील के रूप में, उन्होंिे िकालत के शांत जीिि को

राजिीवतक रैवलयों की गजषिा के वलए त्याग वदया। स्ितंिता िंग्राम के

दौराि, उिकी तीक्ष्ि बवुद्ध और विशाल व्यवक्तत्ि िे उन्हें विवटश पवुलि

का आिाि विशािा बिा वदया, और अपिे िाहि के वलए उन्होंिे गंभीर

चोटें भी िहीं। लेवकि पहाड़ों का हौिला आिािी िे िहीं टूटता। स्ितंिता के बाद, िे उत्तर प्रदशे के

पहले मखु्यमंिी बिे, जहाूँ उन्होंिे भवूम ििुारों का िमथषि वकया और गरीबों के वलए िंघर्ष वकया।

उिकी विराित—एक बेहतर भविष्य में उिके अटूट विश्वाि का प्रमाि—आज भी आिवुिक भारत की

रूपरेखा को आकार दतेी ह।ै

3. भारत के सलए सनशाना िाधने िाला शापयशूटर:

पहाड़ों के शांत अिशुािि िे असभनि सबंरा (जन्म 28 वितंबर, 

1982) के एकाग्र मि को आकार वदया। दहेरादिू में जन्मे, उन्होंिे

अपिा जीिि विशािेबाज़ी के खेल को िमवपषत कर वदया, एक

एकाकी गवतविवि वजिके वलए अटूट एकाग्रता और िटीकता की

आिश्यकता थी। 2008 के बीवजंग ओलंवपक में, िर्ों के अथक

प्रवशक्षि के बाद, उन्होंिे विशािा िािा और विशािा िािा, और

भारत के वलए पहला व्यवक्तगत ओलंवपक स्ििष पदक जीता। वहमालय की तलहटी में पोवर्त एक शांत

दृढ़ िंकल्प िे उपजी उिकी जीत िे भारतीय एथलीटों की एक पीढ़ी में एक िई ऊजाष जगा दी।

2. जनता की आिार्ज:

सगरीश सतिारी 'सगदाय' (जन्म 10 वितंबर, 1945) अल्मोड़ा के एक

कवि, गायक और कायषकताष थे, वजन्होंिे अपिी कला का उपयोग

िामावजक और पयाषिरिीय मदु्दों के वलए वकया। उन्होंिे पारंपररक रूप

िे विचली जावतयों के वलए आरवक्षत हुड़का, िािषजविक रूप िे

बजाकर कुमाऊूँ िी िमाज में जावत व्यिस्था को विडरता िे चिुौती

दी। उिके गीतों िे वचपको आंदोलि और अलग उत्तराखंड राजय के

वलए आंदोलि जैिे आंदोलिों के वलए लोगों को िंगवठत करिे में महत्िपिूष भवूमका विभाई। वगदाष का

जीिि उिके इि विश्वाि का प्रमाि था वक कला िामावजक पररितषि का एक िशक्त माध्यम हो िकती

ह।ै
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5. गीतों के पीछे की प्रसतभा:

उत्तराखंड में जन्मे प्रिून जोशी (जन्म 16 वितंबर, 1971) िे अपिे छोटे

शहर में पले-बढ़े होिे के कारि एक अिठूी रचिात्मक दृवष्ट विकवित की।

17 िाल की उम्र में अपिी पहली वकताब प्रकावशत करिे के बाद, उन्होंिे

विज्ञापि की दवुिया में कदम रखिे िे पहले एमबीए की पढ़ाई की। िे एक

प्रविद्ध गीतकार और पटकथा लेखक बिे और फिा, तारे ज़मीि पर और

भाग वमल्खा भाग जैिी वफल्मों में अपिे काम के वलए कई परुस्कार जीते।

उिकी प्रेरिादायक यािा इि बात पर प्रकाश डालती है वक कैिे विविि अिभुि एक शवक्तशाली और

प्रािंवगक रचिात्मक आिाज़ को आकार दे िकते हैं।

6. पहाड़ों को पदे पर लाने िाले असभनेता:

पौड़ी गढ़िाल में जन्मे अवभिेता दीपक डोबररयाल (जन्म 01

वितम्बर, 1975) की िफलता का मागष दृढ़ता िे प्रशस्त हुआ। वदल्ली

आकर रंगमंच िे गहराई िे जड़ुिे के बाद, िे वफल्मों में अवभिय करिे

के वलए मुंबई चले गए। उन्होंिे िर्ों तक िंघर्ष वकया, अक्िर छोटी-

मोटी भवूमकाओं में टाइपकास्ट होिे और "बहुत दबुले" होिे के कारि

शरीर को लेकर शवमिंदगी झेलिी पड़ी। विशाल भारद्वाज की वफल्म

"ओमकारा" में उिकी अिािारि प्रवतभा विखर कर िामिे आई,

वजििे उन्हें व्यापक प्रशंिा वदलाई और उिके आलोचकों को चपु करा वदया। आज, उन्हें उिकी

बहुमखुी प्रवतभा के वलए जािा जाता है और िे दृढ़ता की शवक्त के प्रमाि हैं।

7. सडसजटल युग की कहानीकार:

िैिीताल में जन्मी डॉली सिंह (जन्म 23 वितंबर, 1993) एक लोकवप्रय

अवभिेिी, लेवखका और िोशल मीवडया इन्ललएंुिर हैं। ऑिलाइि कंटेंट

विमाषि िे शरुू हुआ उिका कररयर मॉडिष लि मुंबई और थैंक यू फॉर

कवमंग जैिी वफल्मों में भवूमकाओं तक विस्ताररत हुआ ह।ै हाल ही में,

उन्होंिे 76िें कान्ि अंतराषष्रीय वफल्म महोत्िि में रेड कापेट पर भी अपिी

शरुुआत की।

4. शहीद हुए पुसलिकमी:

दशकों बाद, कुमाऊूँ िी कस्बे चौखवुटया मािी में, उत्तराखण्ड के एक

और िपतू का जन्म हुआ: मोहन चंद शमाय (जन्म 23 वितंबर, 1965)।

19 िर्ों तक, उन्होंिे वदल्ली पवुलि में अदम्य िमपषि के िाथ िेिा की, 

आतंकिाद के िामिे उिके िाहि की परीक्षा हुई। 2008 के बटला

हाउि एिकाउंटर के दौराि उिकी बहादरुी अपिे चरम पर पहुूँच गई,

जहाूँ उन्होंिे वबिा घबराए खतरे का िामिा वकया। हालाूँवक िे इि मठुभेड़ में जीवित िहीं बच पाए, 

लेवकि उिकी िीरता के वलए उन्हें भारत के ििोच्च शांवतकालीि िीरता परुस्कार, अशोक चक्र िे

िम्मावित वकया गया। उिका बवलदाि इि बात की एक िशक्त याद वदलाता है वक िीर अक्िर हमारे

बीच विचरि करते हैं, उिकी मौि शवक्त राष्र की िरुक्षा को बिाए रखती ह।ै
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8. उत्तराखण्ड के मुख्यमन्िी:

पुष्कर सिंह धामी (जन्म 16 वितम्बर, 1975) िे अपिे राजिीवतक

जीिि की शरुुआत भारतीय जिता यिुा मोचाष िे की और तेज़ी िे

तरक्की की। 2021 में, िह 45 िाल की उम्र में उत्तराखंड के िबिे

यिुा मखु्यमंिी बिे। उिकी राजिीवतक िझूबझू की परीक्षा तब हुई

जब 2022 के चिुािों में िह अपिी ही िीट हार गए, लेवकि अपिी

पाटी द्वारा उन्हें वफर िे चिुकर अपिा कायषकाल जारी रखिे के वलए

चिुा गया। अब िह राजय के इवतहाि में लगातार दिूरी बार मखु्यमंिी बििे िाले पहले व्यवक्त हैं। िामी

का कररयर राजिीवतक लचीलेपि और दृढ़ िंकल्प की कहािी बयां करता ह।ै

9. प्रसतभा की कोई िमयिीमा नहीं होती:

दहेरादिू की रहिे िाली करुणा पाण्डेय (जन्म 05 वितम्बर,

1980) का िर्फर अटूट महत्िाकांक्षा और अपिी प्रवतभा में विश्वाि

का प्रमाि ह।ै उन्होंिे टेलीविज़ि िे अपिे कररयर की शरुुआत की

और बहुमखुी अवभिय के वलए ख्यावत अवजषत की, लेवकि एक

वििाषयक, मखु्य भवूमका का उिका िपिा अभी भी दरू था। इडंस्री

अक्िर इतंज़ार करिे िालों के प्रवत विदषयी होती ह,ै लेवकि करुिा

का िैयष एक शांत आत्मविश्वाि में विवहत था। वर्फल्मी भवूमकाएूँ विभाते हुए और टेलीविज़ि पर अपिा

काम जारी रखते हुए, उन्होंिे एक ऐिे वकरदार का इतंज़ार वकया जो उििे िचमचु बात करता हो। उिके

िैयष को आवखरकार तब फल वमला जब उन्हें टेलीविज़ि िीरीज़ ‘पषु्पा इम्पॉविबल’ में एक उत्िाही

िावयका के रूप में चिुा गया। इि भवूमका िे उन्हें व्यापक प्रशंिा वदलाई और यह िावबत वकया वक

कररयर को पररभावर्त करिे िाला क्षि वकिी भी स्तर पर आ िकता ह।ै उिकी कहािी विर्फष एक ऐिी

मवहला की िहीं है वजििे पदे पर बड़ी िफलता हाविल की, बवल्क िही भवूमका का इतंज़ार करिे और

िास्ति में चमकिे के वलए ज़रूरी लचीलेपि की भी ह।ै

10. ‘3 इसडयट्ि’ का समलीमीटर:

िैिीताल में जन्मे राहुल कुमार (जन्म 09 वितम्बर, 1995) के

वलए, अवभिय विर्फष एक पेशा िहीं, बवल्क एक गहरा जिुिू था।

हालाूँवक िे रंगमंच िे जड़ेु रहे और बॉलीिडु में छोटी-मोटी भवूमकाएूँ

भी कीं, लेवकि धलॉकबस्टर वर्फल्म 3 इवडयट्ि में "वमलीमीटर" की

भवूमका िे उन्हें पहली बार राष्रीय स्तर पर पहचाि वदलाई।

हालाूँवक, अिली प्रविवद्ध एक वबल्कुल अलग माध्यम िे वमली।

िेब िीरीज़ "बंवदश बैंवडट्ि" में, कबीर की भवूमका में राहुल िे

दशषकों की एक िई पीढ़ी को जोड़ा और एक अवभिेता के रूप में उिकी विवििता को प्रदवशषत वकया।

उिका िर्फर िावबत करता है वक कभी-कभी, िबिे प्रेरिादायक िफलता की कहावियाूँ बड़े पदे की

विरंतर चकाचौंि में िहीं, बवल्क शांत, रचिात्मक जगहों पर वमलती हैं जहाूँ प्रवतभा को पिपिे और िए

दशषकों को आकवर्षत करिे का मौका वमलता ह।ै
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11. अंतरायष्रीय सक्रकेटर:

िैिीताल वििािी मनीष कृष्णानन्द पाण्डे (जन्म 10 वितम्बर, 1989)

इवंडयि प्रीवमयर लीग (आईपीएल) में शतक बिािे िाले पहले भारतीय

वखलाड़ी थे। िह 2008 के अंडर-19 विश्व कप में विजयी भारतीय टीम

के िदस्य भी रह।े

12. मिूरी की पहासड़यों िे प्रशािन के कें र तक:

भारतीय प्रशािविक िेिा (आईएएि) के अविकारी दीपक राित

(जन्म 24 वितम्बर, 1977) उत्तराखंड कैडर के एक िौकरशाह हैं।

अपिे प्रभािशाली कायों के वलए जािे जािे िाले, उन्होंिे कई लोगों

को विविल िेिाओं में कररयर बिािे के वलए प्रेररत वकया ह।ै उिकी

प्रविवद्ध केिल िलू भरी िरकारी फाइलों तक ही िीवमत िहीं रही; िे

एक वडवजटल यगु के प्रशािक बि गए, वजन्होंिे िागररकों िे जड़ुिे के वलए एक लोकवप्रय यट्ूयबू

चैिल का उपयोग वकया, वजििे िािषजविक िेिा में पारदवशषता और िगुमता का एक िया स्तर आया।

13. टेलीसिजन असभनेिी:

दहेरादिू की एक भारतीय वफल्म और टेलीविजि अवभिेिी रासगनी

नंदिानी (जन्म 04 वितम्बर, 1989) को टीिी िारािावहक "वमिेज

कौवशक की पांच बहुएं" में उिकी भवूमका िे पहचाि वमली। बाद में

उन्होंिे वफल्मों की ओर रुख वकया और तवमल वफल्म "थलाइिा"

िवहत वहदंी और क्षेिीय दोिों वििेमा में अवभिय वकया।

14. युिा पॉडकास्टर:

दहेरादिू में जन्मे शुभ्रतो समिा (जन्म 8 वितंबर, 2006) एक भारतीय

पॉडकास्टर, यिुा आइकि और मीवडया उद्यमी हैं। िे द गोल्डि मेरो शो के

विमाषता और होस्ट के रूप में जािे जाते हैं, जो एक वद्वभार्ी (वहदंी-अंग्रेजी)

पॉडकास्ट श्रृंखला है वजिमें अध्यात्म, िंस्कृवत, मिोरंजि, िेततृ्ि और

उद्यवमता के के्षि में अग्रिी हवस्तयों के िाथ गहि बातचीत शावमल ह।ै उन्हें

उत्तराखंड के िबिे यिुा पॉडकास्टर और भारत के वडवजटल िामग्री जगत

में िबिे आशाजिक उभरते हुए व्यवक्तयों में िे एक के रूप में व्यापक रूप िे िराहा जाता ह।ै उिके

मेहमािों में आध्यावत्मक गरुु, बॉलीिडु के रचिाकार, लेखक, राजिीवतक िेता और पररितषिकारी

शावमल हैं।
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सितम्बर माह 

के 

महत्िपूणय सदिि



सितम्बर माह के महत्िपूणय सदिि

क्र०ि०ं सतसथ सदिि सििरण

1 1 वितम्बर राष्रीय पोर्ि िप्ताह

राष्रीय पोर्ि िप्ताह 1 वितबंर िे 7 वितबंर तक मिाया

जाता है तावक लोगों को पोर्ि के महत्ि और बेहतर

स्िास्थ्य के वलए मािि शरीर में इिके महत्ि के बारे में

जािकारी प्रदाि की जा िके।

2 2 वितम्बर विश्व िाररयल वदिि

गरीबी कम करिे में इि फिल के महत्ि के बारे में लोगों

को जागरूक करिे के वलए हर िाल 2 वितंबर को विश्व

िाररयल वदिि मिाया जाता ह।ै यह वदि एवशयाई प्रशातं

िाररयल िमदुाय (एपीिीिी) के स्थापिा वदिि के

उपलक्ष्य में भी मिाया जाता ह।ै

3 3 वितम्बर गगिचुबंी इमारत वदिि

गगिचुबंी इमारत वदिि 3 वितबंर को मिाया जाता ह।ै

गगिचुबंी इमारतें बहुत ऊूँ ची इमारतें होती हैं जो वकिी

शहर के वक्षवतज को पररभावर्त करती हैं। यह वदि वकिी

व्यवक्त की औद्योवगक उत्कृष्ट कृवत बिािे की क्षमता का

प्रतीक ह।ै

4 4 वितम्बर ईद वमलाद-उि-िबी

ईद वमलादनु्िबी एक महत्िपिूष इस्लामी त्योहार ह।ै इिे

मौवलद अल-िबी के िाम िे भी जािा जाता ह।ै यह वदि

पगैंबर महुम्मद के जन्म का स्मरिोत्िि ह।ै इस्लामी चदं्र

कैलेंडर के अििुार रबी अल-अव्िल के 12िें वदि ईद

वमलादनु्िबी पगैबंर की वशक्षाओ ंकी याद वदलाता ह।ै यह

लोगों को प्राथषिा करिे और दाि-पणु्य करिे के वलए

प्रेररत करता ह।ै

5 5 वितम्बर

अंतराषष्रीय दाि वदिि

ितत विकाि लक्ष्यों को प्राप्त करिे के वलए िभी रूपों

और आयामों में गरीबी को िमाप्त करिे के वलए हर िाल

5 वितंबर को अंतराषष्रीय दाि वदिि मिाया जाता ह।ै

वशक्षक वदिि (भारत)

भारत में वशक्षक वदिि हर िाल 5 वितंबर को भारत के

दिूरे राष्रपवत डॉ. ििषपल्ली रािाकृष्िि की जयंती के

उपलक्ष्य में मिाया जाता ह।ै इि वदि हम वज़म्मदेार व्यवक्त

बिािे में वशक्षकों के प्रयािों की िराहिा और आभार

व्यक्त करते हैं।

ओिम

भारत ओिम मिाता ह,ै जो पौराविक राजा महाबली की

िापिी का एक रंगीि और आिदंमय उत्िि ह।ै इि दि

वदििीय उत्िि के दौराि भव्य दाितें, पारंपररक िौका

दौड़ और जीिंत फूलों के कालीि वबछाए जाते हैं। इि

िर्ष ओिम 5 वितंबर को मिाया जाएगा।
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6 6 वितम्बर अितं चतदुषशी

अितं चतदुषशी एक प्रविद्ध वहदंू त्योहार ह।ै यह िावर्षक

उत्िि दि वदिों तक चलिे िाले गिेश चतथुी उत्िि के

िमापि का प्रतीक ह।ै यह जीिि के प्राकृवतक चक्र का

प्रतीक ह,ै जहाूँ अतं िई शरुुआत की ओर ले जाता ह।ै

इि वदि लोग ईश्वर के प्रवत अटूट आस्था और

प्रवतबद्धता के प्रतीक के रूप में 'अितं िारा' िामक

पविि िागा बाूँिते हैं।

7 7 वितम्बर
िाज़ील का स्ितंिता

वदिि

िाज़ील का स्ितंिता वदिि हर िाल 7 वितबंर को राष्र

के जन्म के उपलक्ष्य में मिाया जाता ह।ै 7 वितंबर

1822 को िाज़ील को पतुषगावलयों िे स्ितंिता वमली

थी। 1889 में िाज़ील िे राजशाही व्यिस्था को िमाप्त

कर वदया और एक गितंि बि गया, लेवकि 7 वितबंर

को अपिा स्ितंिता वदिि घोवर्त वकया।

8 8 वितम्बर
अंतराषष्रीय िाक्षरता 

वदिि

अंतराषष्रीय िाक्षरता वदिि हर िाल 8 वितंबर को लोगों

को िाक्षरता के महत्ि के बारे में जागरूक करिे के वलए

मिाया जाता ह,ै जो विस्िदंहे िम्माि और

माििाविकारों का विर्य ह।ै आपको बता दें वक यह

ियंकु्त राष्र के ितत विकाि लक्ष्यों का एक प्रमखु

घटक ह।ै

9 9 वितम्बर
विश्व भौवतक वचवकत्िा

वदिि

विश्व भौवतक वचवकत्िा वदिि हर िाल 8 वितबंर को

मिाया जाता है तावक दवुिया भर के भौवतक वचवकत्िकों

को लोगों की भलाई और स्िास्थ्य में ििुार लािे में इि

पशेे के महत्िपिूष योगदाि के बारे में जागरूकता बढ़ािे

का अििर वमल िके।

10 10 वितम्बर

विश्व आत्महत्या

रोकथाम वदिि 

(WSPD)

आत्महत्या के मामलों को रोकिे के वलए जागरूकता

बढ़ािे हतेु हर िाल 10 वितंबर को विश्व आत्महत्या

रोकथाम वदिि (WSPD) मिाया जाता ह।ै इि वदिि

का आयोजि अतंराषष्रीय आत्महत्या रोकथाम िघं

(IASP) द्वारा वकया जाता ह।ै और यह वदिि विश्व

स्िास्थ्य िगंठि (WHO) द्वारा िह-प्रायोवजत ह।ै

11 11 वितम्बर 9/11 स्मरि वदिि

इि िर्ष राष्रीय ििेा एिं स्मरि वदिि या 9/11 वदिि

की 20िीं िर्षगांठ मिाई जा रही ह।ै यह वदि 11 वितंबर, 

2001 को मारे गए और घायल हुए लोगों को श्रद्धांजवल

दिेे के वलए दिूरों की मदद करिे का अििर प्रदाि

करता ह।ै

िचूी जारी रखें...
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11 11 वितम्बर

राष्रीय िि शहीद 

वदिि

11 वितंबर की तारीख का ऐवतहाविक महत्ि है और

इिी िजह िे इि तारीख को राष्रीय िि शहीद वदिि के

रूप में चिुा गया। 1730 में, इिी वदि अमतृा दिेी के

ितेतृ्ि में वबश्नोई जिजावत के 360 िे ज़्यादा लोगों िे

पड़ेों की कटाई का विरोि वकया था। पड़ेों को बचािे के

उिके विरोि के कारि, राजस्थाि के खेजरली में राजा

के आदशे पर उिकी हत्या कर दी गई थी।

विश्व प्राथवमक 

वचवकत्िा वदिि

यह वदिि वितबंर के दिूरे शवििार को मिाया जाता है

और इि िर्ष यह 11 वितबंर को पड़ रहा ह।ै यह वदि

लोगों में इि बारे में जागरूकता बढ़ाता है वक िकंट की

वस्थवत में प्राथवमक उपचार कैिे जाि बचा िकता ह।ै

अंतराषष्रीय महािघं के अििुार, प्राथवमक उपचार िभी

लोगों के वलए िलुभ होिा चावहए और विकािशील

िमाजों का एक महत्िपिूष वहस्िा होिा चावहए।

वदवग्िजय वदिि

वदवग्िजय वदिि प्रवतिर्ष 11 वितबंर को वशकागो में

स्िामी वििेकािदं के ऐवतहाविक भार्ि के उपलक्ष्य में

मिाया जाता ह।ै 1893 में, उन्होंिे भारत और वहदंू िमष

के प्रवतविवि के रूप में विश्व िमष ििंद में भाग वलया था।

प्रथम विश्व िमष ििंद 11 वितबंर िे 27 वितंबर 1893 

तकआयोवजत हुई थी।

12 12 वितम्बर राष्रीय प्रोत्िाहि वदिि

ियंकु्त राजय अमरेरका में राष्रीय प्रोत्िाहि वदिि

की घोर्िा 2007 में की गई थी और यह हर िाल 12 

वितंबर को मिाया जाता यह लोगों को उिके जीिि में

िकारात्मक प्रभाि डालिे के वलए प्रोत्िावहत करिे और

उत्थाि करिे का वदि ह।ै

13 13 वितम्बर
अंतराषष्रीय चॉकलेट 

वदिि

अंतराषष्रीय चॉकलेट वदिि प्रवतिर्ष 13 वितंबर को

मिाया जाता ह।ै इि वदिि की स्थापिा अमरेरकी

राष्रीय कन्फेक्शििष एिोविएशि द्वारा की गई थी। यह

वमल्टि एि. हर्े के जन्मवदिि के उपलक्ष्य में मिाया

जाता ह।ै िे एक अमरेरकी चॉकलेट विमाषता, व्यििायी

और परोपकारी व्यवक्त थे।

14 14 वितम्बर वहदंी वदिि

वहदंी वदिि 14 वितंबर को मिाया जाता है क्योंवक इिी

वदि भारत की िवंििाि िभा िे 1949 में दिेिागरी

वलवप में वलखी गई वहदंी को भारत गिराजय की

आविकाररक भार्ा के रूप में अपिाया था।

िचूी जारी रखें...
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15 15 वितम्बर
इजंीवियर वदिि 

(भारत)

भारतीय इजंीवियर भारत रत्ि मोक्षगुडंम विश्वशे्वरैया को

श्रद्धांजवल दिेे के वलए हर िाल 15 वितंबर को भारत में

इजंीवियर वदिि मिाया जाता ह।ै

16 16 वितम्बर

अंतराषष्रीय लोकतंि 

वदिि

अंतराषष्रीय लोकतंि वदिि 15 वितंबर को लोगों को

यह याद वदलािे के वलए मिाया जाता है वक लोकतंि

लोगों के वलए ह।ै यह वदि लोगों को लोकतंि के महत्ि

और माििाविकारों के प्रभािी कायाषन्ियि को िमझािे

का अििर प्रदाि करता ह।ै

मलेवशया वदिि

मलेवशया वदिि 16 वितंबर को मिाया जाता है और

इिे 'हरर मलेवशया' के िाम िे भी जािा जाता ह।ै 16 

वितंबर 1963 को, पिूष विवटश उपवििेश विगंापरु और

पिूी मलेवशया के िबा और िारािाक राजय मलाया िघं

में शावमल होकर मलेवशयाई िघं का विमाषि वकया।

विश्व ओजोि वदिि

विश्व ओज़ोि वदिि प्रवतिर्ष 16 वितंबर को मिाया

जाता ह।ै इिी वदि 1987 में मॉवन्रयल प्रोटोकॉल पर

हस्ताक्षर वकए गए थे। ियंकु्त राष्र महािभा द्वारा

स्थावपत, 1994 िे विश्व ओज़ोि वदिि मिाया जा रहा

ह।ै यह वदि लोगों को ओज़ोि परत के क्षरि के बारे में

याद वदलाता है और इिे िरंवक्षत करिे के उपाय खोजिे

के वलए प्रेररत करता ह।ै

17 17 वितम्बर

विश्वकमाष पजूा

विश्वकमाष जयतंी, वहदंू दिेता और वदव्य िास्तकुार, 

विश्वकमाष के उत्िि का वदि ह।ै यह त्यौहार मखु्यतः

कारखािों और औद्योवगक क्षेिों में, अक्िर दकुािों में

मिाया जाता ह।ै श्रद्धा के प्रतीक के रूप में, यह पजूा

वदिि ि केिल इजंीवियररंग और िास्तकुला िमदुाय

द्वारा, बवल्क कारीगरों, वशल्पकारों, मकेैविकों, लोहारों, 

िेल्डरों, औद्योवगक श्रवमकों, कारखािा श्रवमकों और

अन्य लोगों द्वारा भी मिाया जाता ह।ै िे बेहतर भविष्य, 

िरुवक्षत कायष पररवस्थवतयों और िबिे बढ़कर, अपि-े

अपिे क्षेिों में िफलता के वलए प्राथषिा करते हैं। श्रवमक

विवभन्ि मशीिों के िचुारू िचंालि के वलए भी प्राथषिा

करते हैं।

विश्व रोगी िरुक्षा वदिि

यह वदिि 17 वितबंर को मिाया जाता ह।ै इिकी

स्थापिा मई 2019 में 72िीं विश्व स्िास्थ्य िभा द्वारा

'रोगी िरुक्षा पर िैवश्वक कारषिाई' पर WHA72.6 

प्रस्ताि को अपिािे के बाद की गई थी।

िचूी जारी रखें...
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17 17 वितम्बर
प्रिािमंिी िरेंद्र मोदी का 

जन्मवदि

प्रिािमंिी िरेंद्र मोदी 17 वितंबर, 2023 को अपिा 73िाूँ जन्मवदि

मिा रहे हैं। िह भारतीय जिता पाटी (भाजपा) के िेता और भारत के

15िें प्रिािमंिी हैं। उिका जन्म 17 वितंबर, 1950 को गजुरात के

िडिगर में हुआ था।

18 18 वितम्बर विश्व बांि वदिि
यह वदिि विश्व स्तर पर बांि के बारे में जागरूकता

बढ़ािे के वलए 18 वितंबर को मिाया जाता ह।ै

19 19 वितम्बर

अंतराषष्रीय िमदु्री डाकू 

की तरह बात करि ेका

वदि

अंतराषष्रीय िमदु्री डाकू की तरह बात करो वदिि हर

िाल 19 वितंबर को मिाया जाता ह।ै यह वदि लोगों को

बीते ज़मािे के िमदु्री लटेुरों की तरह बात करिे और

कपड़े पहििे के वलए प्रोत्िावहत करता ह।ै

20 20 वितम्बर
अंतराषष्रीय लाल पांडा

वदिि

यह वदिि वितबंर महीिे के तीिरे शवििार को मिाया

जाता ह।ै इि िर्ष यह 20 वितंबर को पड़ रहा ह।ै यह वदि

लाल पांडा के िरंक्षि की तत्काल आिश्यकता के बारे

में जागरूकता बढ़ाता ह।ै

21 21 वितम्बर

अंतराषष्रीय शांवत वदिि 

(ियंकु्त राष्र)

अंतराषष्रीय शांवत वदिि (ियंकु्त राष्र) दवुिया भर में 21 

वितंबर को मिाया जाता ह।ै पहली बार यह वितबंर

1982 में मिाया गया था और 2001 में, महािभा िे एक

प्रस्ताि 55/282 पाररत वकया, वजिके तहत 21 वितंबर

को अवहिंा और यदु्धविराम के अतंराषष्रीय शांवत वदिि

के रूप में स्थावपत वकया गया।

विश्व अल्जाइमर वदिि

विश्व अल्ज़ाइमर वदिि 21 वितंबर को मिाया जाता है

तावक लोगों में मिोभ्रंश के कारि होिे िाली चिुौवतयों

के बारे में जागरूकता बढ़ाई जा िके। 2012 में, विश्व

अल्ज़ाइमर माह की शरुुआत की गई थी।

22 22 वितम्बर

रोज़ डे (कैं िर रोवगयों

का कल्याि)

रोज़ डे 22 वितबंर को कैं िर रोवगयों के कल्याि के वलए

मिाया जाता ह,ै या यूूँ कहें वक यह वदि कैं िर रोवगयों के

वलए इि उम्मीद का प्रतीक है वक कैं िर का इलाज

िभंि ह।ै यह वदि किाडा की 12 िर्ीय मवेलंडा रोज़ की

याद में मिाया जाता ह,ै वजन्हें दलुषभ प्रकार के रक्त कैं िर

का पता चलिे पर भी उन्होंिे उम्मीद िहीं छोड़ी।

विश्व गैंडा वदिि

यह वदिि हर िाल 22 वितंबर को मिाया जाता ह।ै यह

वदि जागरूकता बढ़ािे और इि अदु्भत प्रजावत के वलए

एक िरुवक्षत प्राकृवतक आिाि बिािे का लक्ष्य रखता

ह।ै

िचूी जारी रखें...
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क्र०ि०ं सतसथ सदिि सििरण

23 23 वितम्बर
अंतराषष्रीय िांकेवतक

भार्ा वदिि

23 वितंबर को, ियंकु्त राष्र महािभा िे इि वदि को

अंतराषष्रीय िांकेवतक भार्ा वदिि घोवर्त वकया। यह

वदि िभी बविर लोगों और अन्य िांकेवतक भार्ा

उपयोगकताषओ ं की भार्ाई पहचाि और िासं्कृवतक

विवििता का िमथषि और िरंक्षि करिे का एक अिठूा

अििर प्रदाि करता ह।ै

24 24 वितम्बर
मडैम वभकाजी कामा 

का जन्म वदिि

24 वितबंर 1861 को भारत की स्ितंिता ििेािी मडैम

वभकाजी कामा का जन्म हुआ था। उन्होंिे 1907 में

जमषिी के स्टटगाटष में अंतरराष्रीय कांग्रेि में वतरंगा

फहराया था।

25 25 वितम्बर

विश्व फामाषविस्ट वदिि

यह वदिि प्रवतिर्ष 25 वितंबर को मिाया जाता ह।ै

2009 में, इस्तांबलु, तकुी में अंतराषष्रीय फामाषस्यवुटकल

फेडरेशि (FIP) कागं्रेि िे 25 वितंबर को िावर्षक विश्व

फामाषविस्ट वदिि (WPD) के रूप में घोवर्त वकया था।

अंत्योदय वदिि

िर्ष 2014 में 25 वितम्बर को पवंडत दीि दयाल

उपाध्याय की 98िीं जयतंी के उपलक्ष्य में 'अंत्योदय

वदिि' घोवर्त वकया गया।

26 26 वितम्बर

यरूोपीय भार्ा वदिि

यरूोपीय भार्ा वदिि प्रवतिर्ष 26 वितबंर को मिाया

जाता है तावक भार्ा िीखिे के महत्ि के बारे में जिता में

जागरूकता बढ़ाई जा िके और भार्ा की विराित को

िरंवक्षत वकया जा िके।

विश्व गभषविरोिक वदिि

विश्व गभषविरोिक वदिि प्रवतिर्ष 26 वितबंर को मिाया

जाता ह।ै यह उपलधि गभषविरोिक विवियों के बारे में

जागरूकता बढ़ािे और यिुाओ ं को अपिे यौि एिं

प्रजिि स्िास्थ्य के बारे में िवूचत वििषय लेिे में िक्षम

बिािे के वलए एक िैवश्वक अवभयाि ह।ै

विश्व पयाषिरिीय 

स्िास्थ्य वदिि

इि वदिि की घोर्िा अतंराषष्रीय पयाषिरि स्िास्थ्य

महािघं द्वारा की गई ह।ै

27 27 वितम्बर विश्व पयषटि वदिि

विश्व पयषटि वदिि प्रवतिर्ष 27 वितंबर को पयषटि के

महत्ि को उजागर करिे के वलए मिाया जाता ह,ै जो

रोजगार िजृि और दवुिया भर में लाखों लोगों के

भविष्य विमाषि में मदद करता ह।ै

िचूी जारी रखें...
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सितम्बर माह 

के पे्ररणादायी

व्यसित्ि

एक जीिन पररचय



भारतरत्न पसण्डत गोसिन्द बल्लभ पन्त और ‘पहाड़’ के सलए उनकी प्रसतबिता 

 भारत की पािि िरती पर जन्म लेिे िाले अिेक महापरुुर्ों में िे एक ऐिा िाम है जो वहमालय

की छाया में पला-बढ़ा और जीििभर वहमालयी के्षि के उत्थाि के वलए कायष करता रहा। यह िाम है

भारतरत्ि पवण्डत गोविन्द बल्लभ पन्त का। वहमालय की शान्त िावदयों में जन्मे इि महाि व्यवक्तत्ि िे

ि केिल दशे की स्ितंिता के वलए िंघर्ष वकया, बवल्क वहमालयी के्षि के िामावजक, आवथषक और

राजिीवतक विकाि में भी अमलू्य योगदाि वदया। उिका जीिि वहमालय की तरह ही ऊूँ चा, शदु्ध और

प्रेरिादायक था।

प्रारसम्भक जीिन और सहमालयी जड़ें

पवण्डत गोविन्द बल्लभ पन्त का जन्म 10 वितम्बर 1887 को

उत्तराखण्ड के अल्मोड़ा वजले के ‘खूूँट गाूँि’ में हुआ था। वहमालय की

गोद में पले-बढ़े पन्त जी को बचपि िे ही पहाड़ी जीिि की

कवठिाइयों और िंभाििाओं का गहरा अिभुि था। उिके वपता

मिोरथ पन्त और माता गोविन्दी बाई के घर जन्मे इि बालक का

पालि-पोर्ि उिके िािा बद्री दत्त जोशी िे वकया। बचपि में ही वपता

के वििि के कारि पन्त जी को जीिि की कवठिाइयों का िामिा

करिा पड़ा। परंतु वहमालय की तरह ही उिमें दृढ़ता और िंघर्ष की

भाििा थी। उन्होंिे अपिी प्रारंवभक वशक्षा अल्मोड़ा में प्राप्त की और बाद में इलाहाबाद के म्योर िेन्रल

कॉलेज में उच्च वशक्षा ग्रहि की। 1907 में बी.ए. और 1909 में काििू की वडग्री ििोच्च अंकों के

िाथ प्राप्त करिे पर उन्हें "लैम्िडेि अिाडष" िे िम्मावित वकया गया।

काशीपुर में िकालत और िामासजक जागरण

1910 में पन्त जी िे अल्मोड़ा आकर िकालत प्रारंभ की, वकंतु शीघ्र ही िे काशीपरु चले गए जो उिकी

कमषभवूम बि गई। काशीपरु में उन्होंिे ि केिल िकालत की, बवल्क िामावजक जागरि का कायष भी

वकया। उन्होंिे 1914 ईस्िी में "प्रेम िभा" िामक िंस्था का गठि वकया वजिका उद्दशे्य वशक्षा और

िावहत्य के प्रवत जिता में जागरूकता उत्पन्ि करिा था। पन्त जी की विष्पक्षता और न्यायवप्रयता की

एक मशह र घटिा ह।ै एक बार काशीपरु की अदालत में िोती-कुताष और गांिी टोपी पहिकर पहुचंे पन्त

जी के पहिािे पर अंग्रेज मवजस्रेट िे आपवत्त जताई। इि पर पन्त जी िे दृढ़ता िे उत्तर वदया वक िे

अपिी भारतीय पोशाक में गिष महििू करते हैं। उिकी इि विडरता िे अंग्रेज न्यायािीश को चवकत कर

वदया।

कुमाऊं आदंोलन में नेतृत्ि एिं कुमाऊं पररषद की स्थापना

वहमालयी के्षि के वलए पन्त जी का िबिे महत्िपिूष योगदाि कुमाऊूँ आन्दोलि में उिकी भवूमका थी।

1916 में उन्होंिे बद्रीदत्त पाण्डे और हरगोविन्द पन्त के िाथ वमलकर कुमाऊूँ पररर्द की स्थापिा की।

इि िंगठि का मखु्य उद्दशे्य वहमालयी के्षि की स्थािीय िमस्याओं को हल करिा और लोगों को

राजिीवतक रूप िे जागरूक करिा था।

सशिा िेि में योगदान

वहमालयी के्षि में वशक्षा के प्रिार के वलए पन्त जी िे अिेक प्रयाि वकए। 1914 में उन्होंिे काशीपरु में

"उदयराज वहन्दू हाई स्कूल" की स्थापिा की। अंग्रेज िरकार के विरोि के बािजदू उन्होंिे इि िंस्था
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को चलाया। उिके वशक्षा कायों का प्रभाि इतिा व्यापक था वक विवटश स्कूलों िे काशीपरु िे अपिा

बोररया-वबस्तर बाूँििे में ही भलाई िमझी।

राजनीसतक जीिन और उत्तर प्रदेश के सिकाि में योगदान: मुख्यमन्िी के रूप में

काययकाल

स्ितन्िता िंग्राम में िवक्रय भागीदारी के बाद, पन्त जी िे राजिीवतक के्षि में महत्िपिूष भवूमका विभाई।

िे उत्तर प्रदशे के प्रथम मखु्यमन्िी बिे और तीि अलग-अलग कायषकालों में इि पद पर रह-े

17 जलुाई 1937 िे 2 ििम्बर 1939 तक

1 अपै्रल 1946 िे 15 अगस्त 1947 तक

26 जििरी 1950 िे 27 वदिम्बर 1954 तक

सहमालयी िेि के सिकाि की योजनाएं

मखु्यमन्िी के रूप में पन्त जी िे वहमालयी के्षि और तराई के विकाि के वलए व्यापक योजिाएं बिाई।ं

उन्होंिे तराई के्षि को आबाद करिे की योजिा बिाई और वद्वतीय विश्व यदु्ध के बाद बेरोजगार हुए पिूष

िैविकों के वलए कॉलोवियां बिािे का प्राििाि वकया। उन्होंिे रुद्रपरु िगर की स्थापिा की और पंतिगर

में 16 हजार एकड़ का कृवर् फामष स्थावपत वकया। कृवर् क्रांवत के वलए पन्तिगर विश्वविद्यालय की

स्थापिा और हिाई अड्डा बििाया, वजििे तराई िे दशे भर में आिवुिक कृवर् की शरुुआत हुई।

जमींदारी प्रथा का उन्मूलन

पन्त जी िे िामावजक न्याय के वलए जमींदारी प्रथा के उन्मलूि में महत्िपिूष भवूमका विभाई। यह कदम

वहमालयी के्षि के वकिािों के वलए विशेर् रूप िे लाभकारी था, जहां भवूम के स्िावमत्ि की िमस्या

गंभीर थी।

कें रीय गृहमंिी के रूप में िेिा

1955 में पन्त जी भारत के चौथे गहृमन्िी बिे। इि पद पर उिकी िबिे महत्िपिूष उपलवधि वहन्दी को

राजभार्ा का दजाष वदलािा था। 14 वितम्बर 1949 को िंवििाि िभा में उिके प्रयािों िे वहदंी को

भारत की राजभार्ा के रूप में स्िीकार वकया गया। उन्होंिे राजयों के भार्ाई आिार पर पिुगषठि में भी

महत्िपिूष भवूमका विभाई।

व्यसित्ि और आदशय

पन्त जी का व्यवक्तत्ि वहमालय की तरह ही विराट, ऊूँ चा और विष्कलंक था। िे िादगी की अदु्भत मवूतष

थे और अवभमाि िे बहुत दरू रहते थे। मखु्यमन्िी रहते हुए भी िे अपिे मवन्ियों के चाय-िाश्ते के वबल

को िरकारी खचष में शावमल करिे िे मिा कर दतेे थे और कहते थे वक यह व्यवक्तगत खचष ह।ै उिमें

बच्चों जैिी िरलता, तपवस्ियों की िी गंभीरता, िवहष्ितुा और िदा प्रिन्ि रहिे के गिु विद्यमाि थे। िे

झठेू मकुदमे िहीं लेते थे और गरीबों के मिीहा थे। वजि गरीबों के पाि पैिे िहीं होते थे, िे पवण्डत जी

की शरि में जाया करते थे।

भारत रत्न िम्मान

पन्त जी के अिािारि योगदाि के वलए उन्हें 1957 में भारत के ििोच्च िागररक िम्माि "भारत रत्ि"

िे िम्मावित वकया गया। यह िम्माि उन्हें स्ितंिता िंग्राम में योगदाि, उत्तर प्रदशे के मखु्यमन्िी और

भारत के गहृमंिी के रूप में उत्कृष्ट कायष करिे के उपलक्ष्य में वदया गया।
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िमकालीन प्रािसंगकता और सिराित

आज के यगु में जब जलिायु पररितषि और पयाषिरि िंरक्षि की चिुौवतयां बढ़ रही हैं, पन्त जी का

दृवष्टकोि और उिके िाम पर स्थावपत िंस्थाि का कायष अत्यन्त महत्िपिूष ह।ै वहमालयी

पाररवस्थवतकी तन्ि के िंरक्षि, ितत विकाि, और स्थािीय िमदुायों के कल्याि के वलए उिके

द्वारा वदखाया गया रास्ता आज भी प्रािंवगक ह।ै एकीकृत पाररवस्थवतकी विकाि अििुन्िाि

कायषक्रम (IERP) के माध्यम िे वहमालयी के्षि की स्थाि-विवशष्ट पाररवस्थवतकी िमस्याओं का

िमािाि खोजा जा रहा ह।ै यह कायष पन्त जी के दरूदशी वचन्ति का प्रवतफल ह।ै

पवण्डत गोविन्द बल्लभ पन्त का जीिि वहमालय की तरह ही ऊंचा, व्यापक और

प्रेरिादायक था। उन्होंिे वहमालयी के्षि के वलए जो कायष वकए, िे बहुआयामी थे। उन्होंिे ि केिल

विवटश काल में वहमालयी िमदुाय के शोर्ि के विरुद्ध िंघर्ष वकया, बवल्क स्ितंिता के बाद इि

के्षि के िमग्र विकाि के वलए दरूदशी योजिाएं भी बिाई।ं उिकी स्ितन्िता आंदोलि में िवक्रय

भागीदारी, वशक्षा के प्रिार में योगदाि, तराई के्षि का विकाि और उिकी प्रेरिा िे पयाषिरि िंरक्षि

के वलए "गोविन्द बल्लभ पन्त राष्रीय वहमालयी पयाषिरि एिं ितत विकाि िंस्थाि" की स्थापिा

- ये िभी उिकी वहमालय के प्रवत गहरी प्रवतबद्धता के प्रमाि हैं। उिके िाम पर स्थावपत यह राष्रीय

िंस्थाि कोिी-कटारमल में आज भी वहमालयी पाररवस्थवतकी के िंरक्षि और ितत विकाि में

अग्रिी भवूमका विभा रहा ह।ै यह उिकी अमर विराित का प्रतीक ह।ै आज जब वहमालयी के्षि िई

चिुौवतयों का िामिा कर रहा ह,ै तब पन्त जी के आदशष और उिका दृवष्टकोि हमारे वलए वित

मागषदशषक का काम करता ह।ै पवण्डत गोविन्द बल्लभ पन्त का व्यवक्तत्ि और कृवतत्ि वहमालय की

तरह ही शाश्वत ह।ै उिका जीिि हमें विखाता है वक िच्चा िेततृ्ि िेिा में ह,ै िच्चा विकाि

िमािेशी होता ह,ै और िच्चा प्रेम अपिी मातभृवूम के कल्याि में विवहत ह।ै उिकी स्मवृत हमें पे्ररिा

दतेी रहगेी और उिका आदशष भािी पीवढ़यों का मागषदशषि करता रहगेा। वहमालय की गोद में जन्मे

इि महाि व्यवक्तत्ि िे विद्ध कर वदया वक छोटे गाूँि िे विकलकर भी व्यवक्त राष्रीय और

अन्तराषष्रीय स्तर पर महत्िपिूष योगदाि दे िकता ह।ै उिका जीिि वहमालयी यिुाओ ं के वलए

प्रेरिास्रोत है वक िे भी अपिे के्षि के विकाि में योगदाि दे िकते हैं और राष्र विमाषि में भागीदार

बि िकते हैं।

भारतरत्न पसण्डत गोसिन्द बल्लभ पन्त जी को िादर नमन!

पनडित गोनवन्द बल्लभ पन्त जन्म स्थली

खूूँट गाूँव (अल्मोड़ा) में उिके स्मारक और

जन्म भवि के अवशेष

डॉ० सजतेन्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग

फोटो: द्वारा डॉ० सजतेन्र प्रिाद
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सचि दीघाय
महासिद्यालय उपलसब्धयााँ एिं गसतसिसधयााँ



भसिष्य का पोषण और नेतृत्ि काययक्रम

वदिाूँक : 21.07.2025 िे 25.07.2025

महासिद्यालय प्राचायय प्रो० जी० एि० यादि द्वारा उत्तराखण्ड िरकार द्वारा चयन के

पररणामस्िरूप सदनााँक 21.07.2025 िे 25.07.2025 तक IIM काशीपुर में “भसिष्य का

पोषण और नेतृत्ि” काययक्रम में प्रसतभाग सकया गया।
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गुरु दिता काययक्रम

वदिाूँक: 01.08.2025 िे 30.08.2025

डॉ० उदय शमाय, असिस्टेंट प्रोफेिर, गसणत सिभाग द्वारा इसंदरा गााँधी राष्रीय जनजातीय

सिश्वसिद्यालय, अमरकंटक द्वारा सदनााँक 01.08.2025 िे 30.08.2025 तक आयोसजत सकए

गए गुरु दिता काययक्रम में प्रसतभाग सकया गया।
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(A.)

(B.) (C.)

(D.) (E.)

(F.) (G.)

(A.), (D.), (F.) ि (G.) महासिद्यालय के प्राध्यापक NSS द्वारा आयोसजत ‘हर घर

सतरंगा’ काययक्रम में छाि-छािाओं के िाथ प्रसतभाग करते हुये; (B.) ि (C.) रंगोली

प्रसतयोसगता का आयोजन; (E.) मेहंदी प्रसतयोसगता का आयोजन।

‘हर घर सतरंगा’ काययक्रम वदिाूँक : 06.08.2025
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उन्नत पुनश्चयाय पाठ्यक्रम

वदिाूँक: 15.08.2025 िे 30.08.2025

डॉ० शैफाली िक्िेना, असिस्टेंट प्रोफेिर, िनस्पसत सिज्ञान सिभाग द्वारा उत्तराखण्ड िरकार

द्वारा सिज्ञान िंिगय में चयन के पररणामस्िरूप सदनााँक 15.08.2025 िे 30.08.2025 तक

IISC बेंगलूरु द्वारा आयोसजत सकए गए उन्नत पुनश्चयाय पाठ्यक्रम में प्रसतभाग सकया गया।

(52)



डॉ० गोरखनाथ (प्र० प्राचायय) निप्रिेसित छाि-छािाओ ंको िंबोसधत करते हुए।

डॉ० अंजू सनगम (NSS प्रभारी) दीिारम्भ काययक्रम का िंचालन करते हुए।

दीिारम्भ काययक्रम वदिाूँक : 01.09.2025
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शैिसणक भ्रमण एिं प्रसशिण

वदिाूँक : 15.09.2025 िे 20.09.2025

डॉ० गोरख नाथ, असिस्टेंट प्रोफेिर, अथयशास्त्र सिभाग द्वारा उत्तराखण्ड िरकार द्वारा कला

िंिगय में चयन के पररणामस्िरूप सदनााँक 15.09.2025 िे 20.09.2025 तक JNU नई

सदल्ली में शैिसणक भ्रमण एिं प्रसशिण योजना में प्रसतभाग सकया गया।
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छाि-िघं चुनाि 2024-25

वदिाूँक : 27.09.2025

सदनााँक 27.09.2025 को महासिद्यालय में िफलतापूियक सनसियरोध छाि-िंघ पदासधकारी

क्रमशाः िौरि मेहता (अध्यि), दीिा बािड़ी (िसचि), लसलत सिंह (सि०सि० प्रसतसनसध)

एिं िंतोषी भट्ट (कोषाध्यि) चुने गए। इि शुभ अििर पर महासिद्यालय प्राचायय प्रो०

जी०एि० यादि तथा छाि-िंघ प्रभारी डॉ० रेखा ने िभी प्रत्यासशयों को शुभकामनाएं पे्रसषत

की।
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कलाकृसत

अनुभाग



इि माह का सिचार:

वचिों का अपिा एक जीिि होता ह ैजो वचिकार की आत्मा िे विकलता ह।ै

कलाकृसतयााँ...

सचिण: बबीता

बी०एि-िी० पंचम िेमेस्टर
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कलाकृसतयााँ...

सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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कुछ

अनुशंसित 

पुस्तकें

(अंक सितम्बर, 2025)



कुछ अनुशंसित पुस्तकें

हरी भरी उम्मीद

लेखक: शेखर पाठक

सचपको आंदोलन पर एक जरूरी सकताब:

वचपको मलूतः पहाड़ी वकिािों का आन्दोलि था। िािी

प्रकाशि, िई वदल्ली और भारतीय उच्च अध्ययि िंस्थाि,

वशमला िे प्रकावशत पसु्तक ‘हरी भरी उम्मीद’ उिी िमाज को

िमवपषत है जो जंगलों के मायिे िमझता ह।ै

हीरो ऑफ कुमाऊाँ

लेखक: डफ हाटष-डेविि

यह पसु्तक वजम कॉबेट के कारिामों, उिके वशकारी जीिि

और िन्यजीिों के प्रवत उिके प्रेम को दशाषया गया ह।ै िाथ ही

यह पसु्तक कॉबेट के जीिि, उिके िंघर्ों और उत्तराखडं की

जिता के वलए उिके महत्िपिूष योगदाि पर प्रकाश डालती ह।ै

पु
स्त

क
ाल

य
 म

ें उ
प

ल
ब्ध

द नाइट रेन एट देओली

लेखक: रवस्कि बॉन्ड

यह पसु्तक उत्तराखण्ड की घावटयों का ििषि करती ह।ै पहाड़ों पर

विकाि की गवत बढ़िे िे कैिे िकृ्षों की जगह ऊूँ ची इमारतें खड़ी

हो रही हैं और स्टील, िीमेंट, प्रदरू्ि ि आिवुिक रहि-िहि के

तिाि और वचतंाएं इि लोगों की वजंदगी पर भारी पड़ रहीं हैं- इि

िबकी पीड़ा की झलक इि पसु्तक की कहावियों में वमलती ह।ै

उत्तराखण्ड पर आधाररत उि िाली पुस्तकों में सहमालयी िेि के

ऐसतहासिक, िांस्कृसतक और पाररसस्थसतक अंतर्दयसष्ट प्रदान करने िाले

क्लासिक सििरण शासमल हैं।

*िोट: अगले माह के अंक म़ें उत्तरािण्ड के पररपे्रक्ष्य म़ें कुछ अन्य पुस्तक़ें आपके

समक्ष नफर से प्रस्तुत होंगी।

(58)



देश दुसनया 

के कुछ 

रोचक तथ्य

(अंक सितम्बर)



रोचक तथ्य
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रोचक तथ्य
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रोजगार िमाचार

रोजगार 

िमाचार



उत्तराखण्ड में 2025 की आगामी परीिायें

उत्तराखण्ड अधीनस्थ िेिा चयन आयोग

➢ िामान्य िमूह िेिाएाँ (कसनष्ठ िहायक, सनजी िहायक एिं अन्य): इि परीक्षा की अवििचूिा

5 वदिंबर, 2025 के वलए प्रस्तावित ह।ै

➢ आईटी/कंप्यूटर/सडर्जाइन िे िंबसंधत पोस्ट: इि पदों के वलए अवििचूिा 24 वदिंबर, 2025 के

वलए प्रस्तावित ह।ै

➢ स्नातक स्तर के पद: इि विवभन्ि स्िातक स्तर के पदों के वलए अवििचूिा 21 जििरी, 2026 के

वलए प्रस्तावित ह।ै

अन्य महत्िपूणय परीिाएं एिं जानकारी

➢ प्रधानाचायय/उप-प्रधानाचायय, एल.टी. शाखा/अनंसतम व्याख्याता सिभागीय परीिा-2025:

माध्यवमक वशक्षा विभाग की ओर िे यह परीक्षा जारी ह।ै

➢ राज्य लेखा एिं िहायक परीिाए:ं 12 जििरी 2025 के वलए वििाषररत, यह लेखा विभाग में पदों

के वलए ह।ै

अपडेट कैिे रहें

िबिे िटीक और विस्ततृ जािकारी के वलए, आविकाररक िेबिाइटों पर जािा िबिे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएििी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएिएिएििी: sssc.uk.gov.in

देश में 2025 की आगामी परीिायें

सिसशष्ट आगामी भती (अक्टूबर-जनिरी 2025)

➢ एिएििी जीडी कांस्टेबल (ड्राइिर) 2025: अक्टूबर 2025 में अवििचूिा जारी होगी, तथा

2025 के प्रारम्भ में परीक्षाएं होंगी।

➢ बीएिएििी कायायलय पररचारक: आिेदि 14 अक्टूबर 2025 को बंद हो जाएंगे।

➢ भारतीय इस्पात प्रासधकरण (िेल): िहायक प्रबंिक (िरुक्षा) के वलए आिेदि 26 अक्टूबर

2025 को बंद हो जाएंगे।

➢ डीआरडीओ प्रसशि:ु आिेदि 28 अक्टूबर 2025 को बंद हो जाएंगे।

➢ राष्रीय आपदा प्रबंधन प्रासधकरण: िलाहकार (वपं्रट और इलके्रॉविक्ि मीवडया) के वलए

आिेदि 16 अक्टूबर, 2025 को बंद हो जाएंगे।

➢ कें रीय दत्तक ग्रहण िंिाधन प्रासधकरण: डेटा एंरी ऑपरेटर के वलए आिेदि 26 अक्टूबर 2025

को बंद हो जाएंगे।

असधक सििरण कैिे प्राि करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार िमाचार आविकाररक अवििचूिाओंऔर उिकी वतवथयों के वलए एक

प्राथवमक स्रोत ह।ै

➢ परीिा पोटयल: कररयर 360 और कररयर पािरजैिी प्रवतवष्ठत िेबिाइटें भी िरकारी िौकररयों के

बारे में अद्यति जािकारी प्रदाि करती हैं।
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'सबसन्त'

म्यर माविलै डावि, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ।

त ूभगिती छै भिािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ।।

ककलािौं बािोट िौला, वबिैका उछािी ।

द ुिवगरी िैििा पाली, परूब उजयािी ।

खटु िुूँछ गंगा कौ पािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ।

पवच्छमै िरद पारी, गढ़िालौ दिुािा,

िमूाकोट वदिायला, गलुारका डािा,

याूँक िीर िवल्टया मािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

तवल पवूज भवूमयैं थाि, हरु वहतै थात ।

डडुला चम ्कि ्क्िैराला, िैिमािरुा माथ ।

िगिि िदर अिी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

मवल पवुजया पचपौला, जौरािी दघेाट ।

गमुटी मटेला स्यालद,े चौकोटै की फाट।

डािी िब त्यकवि चािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

द्वी थािों का बीचों बीच यौ रुपिा डािी ।

एकमा िरस्िती रैछ, एकमा भिािी।

गजषवि घिैला ! घािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

इन्टरा करौछ त्िीलै 'काठों' कौ इस्कूल ।

'वडगरी कौलेज' दिेी ख्यलों हरौ झलू।

िब िि ्चैरई िािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

मैं छौ 'वहरू' डढोई कौ पीड़े की गढोई।

त्यर खटुां ति ल्यै रौं पीड़े कैं बटोई।

मेरर 'वबवन्त' जये मािी, हम त्येरी बल्याई ल्युूँल ॥

−स्ि०श्री हीरा सिंह राणा जी को िादर नमन

“िा सिद्या या सिमुिये” 

किर वडजाईि: डॉ० शफैाली िक्िेिा
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